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Si riportano i principali riferimenti normativi, a livello nazionale e internazionale, riguardanti la prevenzione
dei rischi derivanti dalla movimentazione manuale dei carichi qui irattata:

D.Lgs. 81/2008

Testo unico sulla salute e sicurezza sul lavoro

D.Lgs. 106/2009

Disposizioni integrative e correttive del decreto legislativo 9 aprile 2008, n.
81, in materia di tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro

UNI ISO 11228-1:2009

Ergonomia - Movimentazione manuale - Parte 1: Sollevamento




Per movimentazione manuale dei carichi s’intende quel complesso di operazioni di
trasporto o di sostegno di un carico ad opera di uno ¢ piu lavoratori, comprese le
azioni del sollevare, deporre, tirare, portare o spostare un carico che, per le loro
caratteristiche o in conseguenza delle condizioni ergoriomiche sfavorevoli, possono
comportare rischi di lesioni dorso-lombari.

Una non corretta movimentazione manuale, infatti, pud provocare distorsioni,
lombalgie (il comune mal di schiena), lombalgie acute (il cosiddetto “colpo della
strega”), ernie del disco (con possibile conseguente sciatalgia), strappi muscolari,
fino alle lesioni dorso-lombari gravi.

Come conseguenza, le affezioni cronico-degenerative della colonna vertebrale, sotto il profilo della
molteplicita delle sofferenze e dei costi economici e sociali indotti (assenze per malattia, cure, cambiamenti di
lavoro, invalidita), rappresentano uno dei principali problemi sanitari nel mondo del lavoro.

Infatti, circa it 20% degli infortuni lavorativi avviene a livello del rachide lombare in occasione di attivita di
sollevamento di oggetti pesanti eseguite in modo imprudente. | rischi collegati alla movimentazione manuale
dei carichi coinvoigono molteplici elementi iavorativi ed individuali.

Una valutazione quantitativa dei rischi prendera in esame:

o le caratteristiche del carico
» lo sforzo fisico richiesto _
» le caratteristiche delf ambiente di lavoro.

Caratteristiche del carico

Per quanto riguarda le caratteristiche del carico, si potrebbe presentare un rischio (ira Paltro dorso-lombare)
quando:

=+l carico & troppo pesante

& ingombrante o difficile da afferrare

#£%-& in equilibrio instabile o il suo contenuto rischia di spostarsi

% & collocato in una posizione tale per cui deve essere tenuto 0 maneggiato ad una certa distanza dal
tronco o con una torsione o inclinazione del tfronco

=F-pud, a motivo della strutiura esterna e/o della consistenza, comportare lesioni per il lavoratore, in
particolare in caso di urto.

Sforzo fisico richiesto

Per quanto riguarda lo sforzo fisico si potrebbe presentare un rischio (tra 'altro dorso-lombare) quando:

& eccessivo

=7 pud essere effettuato soltanto con un movimento di torsione del tronco
F-pud comportare un movimento brusco del carico

#-& compiuto con il corpo in posizione instabile.




Caratteristiche dell’ambiente di lavoro

Le caratteristiche del’ambiente di lavoro possono aumentare le possibilita di rischio (tra I'altro dorso-lombare)
nei seguenti cast:

%0 spazio libero, in particolare verticale, & insufficiente per lo svolgimento dell’attivita richiesta

=il pavimento & ineguale, quindi presenta rischi di inciampo o di scivolamento per le scarpe calzate dal
lavoratore _ ' o

#7i| posto o 'ambiente di lavoro non consentono al lavoratore fa movimentazione manuale di carichi a
un’'altezza di sicurezza ¢ in buona posizione o _ _ . o

25| pavimento o il piano di lavoro presenta dislivelli che implicano la manipolazione del carico a livelli
diversi . -

2%-i| pavimento o il punto di appoggio sono instabili '

+-1a temperatura, 'umidita o la circolazione dell’aria sono inadeguate.

Esigenze connesse all’attivita

*sforzi fisici che sollecitano in particolare la-colonna vertebrale, troppo frequenti o troppo prolungati
= periodo di riposo fisiologico o di recupero insufficiente

25-distanze troppo grandi di sollevamento, di abbassamento o di trasporto

2=-ritmo imposto da un processo che il lavoratore non pud modulare

Fattori individuali di rischio

=inidoneita fisica al compito da svolgere
=siindumenti calzature o altri effetti personali inadeguati portati dal lavoratore
#==insufficienza o inadeguatezza delle conoscenze o della formazione

Scelta dei metodo di valutazione

li documento di valutazione dei rischi, attraverso un'attenta analisi dei luoghi di lavoro e delle attivita svolte, ha
individuato le classi omogenee e le mansioni dei lavoratori, con i rispettivi fattori di rischio.

Tra le mansioni, che i lavoratori svolgono allinterno della loro attivita lavorativa, si ritiene che quelle che
comportano dei rischi relativi alla movimentazione manuale dei carichi siano le seguenti: i collaboratori
scolastici scuola primaria durante le operazioni di pulizia dei locali scolastici, collaboratori scolastici
scuola dell'infanzia durante le operazioni di pulizia dei locali scolastici e cambio per pulizia degli alunni
della scuola e le docenti della scuola dell'infanzia durante I'attivita di insegnamento. Non si ritengono
sottoposti a rischio da movimentazione manuale dei carichi i docenti di scuola primaria ed il personale di
segreteria.

Esistono alcuni metodi specifici per ia valutazione de! rischio legato alla MMC, il metodo NIOSH, il metodo
OCRA, il metodo MAPO (specifico per Movimentazione e I'Assistenza dei Pazienti Ospedalizzati), il metodo
analitico e qualitativo, ecc.

Vista la specificita delle mansioni svolte dai collaboratori scolastici e dalle docenti di scuola dell'infanzia si &
deciso di utilizzare il metodo NIOSH per la valutazione del rischio da movimentazione manuale dei carichi a cui
sono sottoposti i lavori durante le operazioni di lavoro suddette.




Si intende per movimentazione composta una irovimeniszione nel corsc della quale le variabili in gioco che
influenzano il PLR (peso limite raccomandato) variana in mado significativo.

Per il caleolo dell'indice di sollevamento complessive H28, sono state applicate le nuove formule del NIOSH per
la movimentazione Multi Task (movimeniazionz compesta). controllando, per ogni singola movimentazione, sia
i parametri all’origine- cr‘e al termine della stessa. L'indice di sollevamento per ogni singola movimentazione €,
di conseguenza, il maggiore tra i due corrispondenti calcolati nigpettivamente con i parametri rilevati all’origine
della movimentazione e alla destlnaz:onp delia stessa.

In tale caso occorre esaminare separafamranta, le daw—rsn modalita ai movumentazxone con la procedura qui di
seguito indicata. . .

1) Calcolare il PLR per ogni modalitd di- movimentazione senza tenere .conto del moitiplicatore dl
frequenza; tale valore sara indicato con (FIPLR ) ,

2) Calcolare il STPLR di ogni modalita, moltiplicando il FIPLR x i rispettivi FM calcolati come se la
movimentazione fosse la sola .

3) Calcolare findice di sollevamento LI senza tenere conto del moitiplicatore di frequenza; tale valore sara
calcolato come rapporto tra il peso massimo sollevato e FIPLR e sara indicato con (FILI)

4) Calcolare il STLI di ogni modalita. dividendo il pesc medio L per il rispettivo STPLR

A questo punto occorrera ordinare le dnversa modalita di sollevamento in ordme decrescente di STLI (in pratica
in ordine decrescente di sforzo fISICO)

Per calcolare ICS (Indice di sollevamenio composto) dell'intera movimentazione composta daile singole
movimentazioni esaminate, occorrera applicare la seguente formula:

ICS=STLIy+Y ALl

In cui:

> ALI=[FILigx (1/FM 4 2 - 1/FM )] + [FiLI3 X (1/FM 1 2.3 - 1FM 4 2)] + .....

+[FILIp X (1UFM g 23 - 1FM 123 (na)l

Per il calcolo delfindice di sollevamento complessivo ICS, sono state applicate le nuove formule del NIOSH per
la movimentazione Multi Task (movimentazione composta), controllando, per ogni singola movimentazione, sia
i parametri all'origine che al termine della stessa. L'indice di sollevamento per ogni singola movimentazione &,
di conseguenza, il maggiore tra i due corrispondenti calcolati rispettivamente con i parametri rilevati all'origine
della movimentazione e alla destinazione delia stessa.




Il tempo giornaliero dedicato alle operazioni di pulizia dei locali scolastici dai collaboratori scolastici della
scuola primaria dipendenti del Circolo Didattico di Saviano (NA) & pari a.circa due ore giornaliere. in base alle
informazioni forniteci dall'lstituto Scolastico 'si ritiene che ogni collaboratore scolastico movimenti
giornalmente il secchio dellacqua relativamente alle fasi di riempimento e svuotamento in quanto per il
trasporto del secchio i collaboratori scolastici dispongono di appositi cartelli porta aftrezzature. inoltre, nel pit
gravoso dei casi, ogni collaboratore scolastico movimenta circa. 105 sedie durante il turno di-lavoro.

Per procedere al calcolo abbiamo valutato nel particolare le seguenti movimentazioni:

movimentazione n. 1 sollevamento -de! secchio. delPacqua per il riempimento dal carrello per le pulizie al
lavabo (peso 1 kg n. gesti/min 0,008);

movimentazione n. 2 sollevamento del secchic dell’acqua riempito dal lavabo al carrello delle pulizie (peso

: 3,5 kg n. gesti/min 0,008);

movimentazione n. 3 sollevamento del secchio del'acqua per lo svuotamento dal carrelio per le puiizie al
lavabo (peso 3,5 kg n. gesti/min 0,008);

movimentazione n. 4 sollevamento del secchio dell'acqua svuotato dal lavabo al carrello delie pulizie (peso
1 kg n. gesti/min 0,008);

movimentazione n.5 sollevamento di n. 105 sedie da terra a sopra il banco (peso 4 kg n. gesti/min 0,875);

movimentazione n.6 sollevamento di n. 105 sedie da terra a sopra il-banco (peso 4 kg n. gesti/min 0,875);

I collaboratori scolastici sono stati divisi nelle seguenti categorie in base al sesso ed all’eta:
maschio con eta tra 18 e 45 anni;

maschio con eta superiore a 45 anni;

femmina con eta fra 18 e 45 anni;

femmina con eta superiore a 45 anni;

Per ognuna delle categorie sono state valutate ie 6 movimentazioni suddette.




(MOVIMENTAZIONE MQNUA/ EDEFCARICHI - D_LGS. 81/08)

G RACCOMANDATO

oeS\O

TR

- Limite Ponderale Generico (CP;)

28 Kg

Eta

>18 Eta <=45

Durata Movimentazicne : Da 1a 2 ore |

DO A WN -

1 25
3,5 25
3,5 25

1 25

4 25

4 25

100
50
~100:
70
100

100

50
~ 50

50

50
3¢
30

30

0,008
0,008
0,008
10,008
0,875
0,875

MEDIOCRE
MEDIOCRE
MEDIOCRE
MEDIOCRE
MEDIOCRE
MEDIOCRE

O DA D WWNN A A

Origine 0,925
Destinazione 0,925
Origine 0,925
Destinazione 0,925
QOrigine 0,925
Destinazione 0,925
Origine 0,925
Destinazione -0,925
Origine 0,985
Destinazione 0,925
Origine 0,925
Destinazione 0,985

0,91
0,91
0,91
0,91
0,91
0.91
0,91
0,91
0,97
0,97
0,97
0,97

PR DU U G N UK . (. Y T - -

i

0,904
0,904
0,904
0,904
0,904
0,904
0,904
0,904

-t A e

18,072

19,024

19,024

18,072

18,072

19,024

19,024

18,072

22,692

22,431

22,431

22,692




1 | 25 | 18072 | 095 17168 | - - 0055 ~ 0,058 5
2 | 25 18072 | 0095| 17,168 | 0,194 , 0,204 1
s | 25 | 18072 095| - 17168. | - 0194 0,204 1
4 | 25 | 18072 095| 17168 0,055 0,058 5
5 | 25 | 22431 0.80| 19964 | 0178 02 3
6 | 25 | 22431 089| 19964 0,178 0.2 3

Dalia formuia:

[ICS=8TLl4 +} ALl
In cui:
Y ALI=[Filla x (1/FM 1,2 1/FM 4)] + [FiLl3 x ( 1/FM 1,2,3- 1/FM 1,2)] +.....

+[FILin x (1FM 123 n- YFM 123 (n4)l

Si oftiene:

ICS =023

“FASCIA VERDE Indice di sollevamento <= 0,85 Nessuna misura di preVenzione obbligatoria v

FASCIA GIALLA | 0,85 < Indice di Sollevamento <= 0,99 | T necessaria lattivita di addestramento e
formazione degli addetti

E’ necessaria P'attivita di addestramento e

FASCIA ROSSA Indice di Sollevamento > 0,99 formazione degli addetti

Obbligo di visite mediche

FASCIA VERDE

Nessuna misura di prevenzione obbligatoria




“(MOVIMEN

L v  Sesso | M
Limite Ponderale Genarico (CP} 1 20 Kg
Etg 1 Etd > 48

0

Durata Movimenta'ziqne :Da 1a2 ore

MISURAZION! & REGIS TRAZIONE DELLE VARIABILI

1 1 25 50 25 | 100 | 50 30 - 30 0,008 | - MEDIOCRE

2 35 | 25 100 25 50 50 30 30 0,008 MEDIOCRE

3 35 | 25 50 | 25 | 100 | 50 - 30 0o | 0,008 MEDIOCRE

4 1 25 100 25 50 50 2 30 0,008 MEDIOCRE

5 4 25 50 25 | 100 | 50 0 0 0,875 MEDIOCRE

6 4 25 100 | 25 4 70 | 30 0 0 0,875 MEDIOCRE
| .

1 QOrigine 0,925 . N 0,904 0,95 14,458
1 Destinazione 0,925 i 0,904 1 15,219
2 Origine 0,925 “q 0,904 1 : 15,219
2 Destinazione 0,925 - 0,904 0,95 14,458
3 Origine 0,925 1 0,904 0,95 14,458
3 Destinazione 0,925 1 1 -1 v 16,835
4 Origine 0,925 1 0,904 1 ] 15,219
4 Destinazione 0,925 1 0,904 0,95 14,458
5 Origine 0,925 1 1 0,95 15,993
5 Destinazione 0,925 1 1 1 : 16,835
6 Origine 0,925 1 1 1 17,945
6 Destinazione 0,085 1 4 1 19,109

10




1 | 20 | 14458 | 43735. " o009 . |-~ 0073 5
2 | 20 | 14458 | o095| 13785 .| 0242 . | 0255 2
3| 20 | 14,458 095| 13736, |  0242° - | - 0255 2
4 | 20 14,458 095 13735 .| 0,069 ‘ 0,073 5
5 | 20 15993 | . 089| 14234 025 | - 0281 1
6 | 20 | 17945 | 089 -15971 | 0228~ | 025 4

Dalla formula:

ICS =STLIy + ¥ ALI

In cul:

S ALL=[FILip X (1/FM 4 2 - 1/FM )] + [FILI3 X (1/FM 4,23 = 1FM 4 2] + ...
+[FILly x (1/FM 123 . n- 1FM 1,2,3,...., (n-1))

Si ottiene: |

ICS = 0,29

FASCIA VERDE ' Indlcxe'di/ sollevamento <= 0,85 Nessuna misura di prevenzmhé 6bbhga;torna
o gt . - E’ necessaria I'attivita di addestramento e
FASCIA GIALLA 0,85 <'indice di Sollg—:-vamento <= 9,99 “formazione degli addetti

o : 'E’ necessaria I'attivita di addestramento e
FASCIA ROSSA Indice di Sollevamento > 0,99 ' formazione degli addetti

Obbligo di-visite mediche

FASCIA VERDE

Nessuna misura di prevenzione obbligatoria
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(MOVIMENTAZICHE ANUELE BE CARICH D LGS 81/08)

. “essmir- O
lelte Ponderdle Gﬂn“rmo {CP) .20 Kg-

. e - Eta {>18 Ela <=45

Durata Movimentazidneh: DataZore

1 4 | 25 | 50. | 25 | 100 | 50 | 30 30 | 0,008 " MEDIOCRE

2 (35| 25 | 100 | 25 | 50 | 5O |30 30 0,008 MEDIOCRE

3 | 35| 25 | 50 | 25 | 100 | 50 . 20 30 | 0008 | - MEDIOCRE

4 1 25 | 100 | 25| 50 | 50| 30 30 | 0,008 MEDIOCRE

5 4 | 25 | 50 | 25 | 100 | 50 0 0 0,875 MEDIOCRE

6 4 | 25 [ 100 | 25 | 70 | 30 0 o | 0875 MEDIOCRE
|

1 Origine 0,925 0,91 .1 . 0,004 0,95 14,458
1 Destinazione | 0,925 0,91 T4 o904 |t 15,219
2 Origine 0,925 0,94 £1 0,904 1 15,219
2 Destinazione 0,925 0,91 17 0,904 0,95 14,458
3 Origine 0,925 0,94 1 0,904 0,95 ‘ 14,458
3 Destinazione 0,925 0,91 1 0,904 1 15,219
4 Origine 0,925 0,91 1 094 |- 1 | _ 15,219
4 Destinazione . | 0,925 0,91 1 0,904 095 | ‘ 14,458
5 QOrigine 0,925 0,91 1 1 0,95 - 15,993
5 Destinazione 0,925 0,91 1 1 1 16,835
6 Origine | 0925 0,97 i 1 1 17,945
6 Destinazione | 0,985 0,87 1 1 0,95 . 18,154
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T

20~ | 14,458 . 095| - 13735 T 0 0089 | - |° ¢ 0073
20 14458 | 095 13735 . | "~ 0242 - - |-~ 0255
20 | 14458 | . 095| 13736 .|' -~ . 0242 . .1 ‘- 0255 .

20 | 14458 | 09| 13785 . | - 0089 - | 0073 -
20 | 15993 .| -.089| -14234: | . --026 - -} ..~ 0281
20 | 17945 | .0,89|: - 15971, | -~ . 0223. .| . . 025 -

o AW N =

N

Dalla formula:

ICS =STLI{+ Y ALI

In cui:

Y ALI=[FILIp X (1/EM 4 5 - 1FM )] + [Fllig x (1/FM 4 2 3.~ 1FM 4 2] + ...

+[FILly X (VFM 4 23 n- 1FM 423 (n-1)]

Si ottiene:

ICS = 0,29

FASCIA VERDE Indice di sollevamento <= 0_,85 Nessuna misura.di prevenzione obbligatoria

. e _ ~ | ~ E’ necessaria 'attivita di addestramento e
FASCIA GIALLA | 0,85 < indice di _Sol[evamepto <=(,99 _ formazione degli addetti

: v - DR E’ necessaria I'attivita di addestramento e
FASCIA ROSSA ‘Indice di Sollevamento > 0,99 o formazione degli addetti

Obbligo di visite mediche

FASCIA VERDE




- ‘Limite Pondershs G

L UELE VARIABILL

1 1 25 1 -50 25 | 100 ; 30 0,008 - |. - - MEDIOCRE

2 35 | 25 | 100 | 25 | 50 | 30 0,008 | . MEDIOCRE |

3 35 | 25 | 50 25 | 100 I BOZ| L o30 30 0,008 MEDIOCRE

4 1 ] 25 100 | 25 | 50 | 50° b 30 - 30 0,008 -| -~ MEDIOCRE

5 4 25 50 2 160 ! 50 ) 0 0,875 MEDIOCRE

6 4 25 100 | 25 3 | 0 0 0,875 . MEDIOCRE
o N '

MoV surazion : & . : oo,
1 _Origine {0925 "1 01| i 3204 | 095 L . '10843
1 Destinazione [ 0925 | 0,91 4 o204 | 11,414
2 Origine 0,925 0,91 15 |- 0,904 1 “ 11,414
2 Destinazione | 0,925 0,91 1 0,904 0,95 \ 10,843
3 Origine 0,925 0,91 S 0,904 0,95 10,843
3 Destinazione | 0,925 0,91 1 0,504 1. | 11,414
4 Origine 0925 | 0,91 i 0,804 | 1 ' 11,414
4 Destinazione 0,925 0,91 1 0,904 0,95 10,843
5 Origne | 0925 | o081 ( 1 085 : - 11995
5 Destinazione 0,925 0,91 1 1 o1 L T 1262
6 Origine . | 0825 ., 097 1 1 1 L 13459
6 Destinazione 0985 | 097 1 Uy 0,95. - 13,615
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1 15 10,843 10301 _ 0,092 0,097 5
2 | 15 | 10843 |- 10301 | 0323 - 034 2
3 | 15 | 10843 |7 065[ 10301 | - 0323 I -~ 034 2
4 | 15 | 10843 |° 095 10301 | - - 0092 20,097 - 5
5 | 15 |-~ 11,995 0801 to®76 | - 0333 . . | . 0375 1
6 | 15| 13459 | 089 11,979 0207 -7 |- 033 4

Dalla formula: N

ICS=STLI{ +Y A LI

In cui:

S ALI=[FiLipx (1/FM 4 2- 1/FM q)] + [FiLiz X (1/FM 1 2,3 - 1/FM 4 2)] + ...
+[FiLly X (1FM (23 - 1FM 23 (1)l

Si ottiene:

IC8 =0,39

FASCIA VERDE Indice di sollevamento <= 0,85 _ Nessuna misura di prevenzione obbligatoria

L _ B’ necessaria l'attivita di addestramento e
FASCIA GIALLA 0,85< In/dllce dn Sollevamento <= 0,99 formazione degli addetti

: : ‘ E’ necessaria I'attivita di.addestramento e
FASCIA ROSSA - Indice di Soilevamento > 0,99 formazione degli addetti

Obbligo di.visite mediche

FASCIA VERDE




I collaboratori scolastici di scucla dell'infenziz o “Speraziont da pullzm dei loc:all scolastici devono
effettuare anche operazioni di sollevamento dagli s uola per le operazioni di pulizia e cambio dei
bambini stessi. In base alle inforrazioni fomi itec y Seolastico si riticne che ogni .collaboratore
scolastico movimenti giornalments il secchin deieq anerte alle fasi di riempimento e svuotamento
in quanto per it traspoito | collaboratoii scola: :’urt c"*“"»r‘ oo di appositi cartedli p:zrté attrezzature’ e n. 2
sollevamenti giornalieri ¢i bambini per operazioni di 56 camblo Inoltre nel pill gravoso-dei casi ogni
collaboratore scolastico movmcr\*_z durarte le oparzziont diulizia 84 sedie. A differenza dei collaboratori
scolastici della scuola secondaria di 1° grade 2 primania i résﬂ‘mo da .no\nmentaznone marnuale dei carichi &
presente durante l'intera giornata lavorativa (& cre) e nca :, limizto alle 2 ore gforna!sere in cui si effettuano
le operazioni di pulizia det locali scolastici. . ,

Per procedere al cafcoloabbiamo valutaio net g:-articojare!e seguenti movimentazioni:

movimentazione n. 1 sollevamentc del secchin d'“thGUc& per il riempimento dal cérrello per le pulizie al
lavabo (peso 1 kg . gesti/min 0,605);

movimentazione n. 2 sollevamento cel secchio dell'acqua ri =mp|to dal lavabo al carrello delle pulizie (peso
5 kg n. gesti‘min 0,005); ‘ ,

movimentazione n. 3 sollevamentc del secchin dell 'Fquu oer lo svuetamento dal carrello per le pulizie al
lavabo (pesc 5 kg n. gestimin 9,065) S :

movimentazione n. 4 sollevamento dei secchio del’zoque svuotato dal lavabo al carrello delle pulizie (peso
1 kg n. gesti/min 0,005}, At '

movimentazione n. 5 solievamenio di n. 2 kambini
kg n. gesti/min 0,001y,  ~

movimentazione n. 6 sollevamento di n. 54 zadie da ten «z 30prE il banco (peso 4 ‘(g n. gesti/min 0,3);

movimentazione n.7 sollevamento di n. 54 sedie d sr,rfa il banco a terra {peso 4 kg n. gesti/min 0,3);

o annq scolastico ogni giorno {peso stimato 14,5

i collaboratori -scoiastici'sonc-vzstati divi

.‘ﬁﬁ'l .

seguengi_-cate_«_

maschio con eta tra 18 e 45anni; ¢ -
maschio con eta superiore a 45 anm
femmina con eta tra 18 e 45 anni;

femmina con eta superiore a 45 anni;

Per ognuna delle categorie sono state valutaie le 7 movirmnentazioni suddette.
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~ (MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI -D.LL

«

Sesso.

7

erale Generic

0 (CP)

25 Kg

" Limite Pond

S

~N o A WN =

1 25

3.5 25

35 25
1 25

14,5 25
4 25 -
4 25

50
100
50
100
70

50

100

251 5O
25 | 100
25 50
125|100
25 | 100
25 | 70

25 | 100

Eta

50

50

50

50

30
50
30

>18 Eta <=45

0,005
0,005

0,005 .

0,005
0,01
03

03

-

MEDIOCRE
MEDIOCRE
MEDIOCRE

" MEDIOCRE

MEDIOCRE
MEDIOCRE

 MEDIOCRE

NN b R ONRN=S =

Origine -

Destinazione

Origine

Destinazione

Origine

Destinazione

Origine

Destinazione

Origine

Destinazione

Origine

" Destinazione

Origine

Destinazione

0925 | 091
0,925 | 0,91
0,925 . | - 0,91
0,925 0,91
10925 | 091
0,925 0,91
0,925 0,91
0,925 . 0,91
0,985 0,97
. 0,925 0,97
0,925 0,91
0,925 0,91
0925 | 097
. 0,985 0,97

PO I G G QUL G QO G R i S T T Y

0,904
0,904
0,904 -
0,904

. 0,904
0,904
0,904
0,904

_ A A oA

- 18,072

19,024

19,024

18,072

18,072

18,024

19,024

18,072

22,692

22,431

. 19,992

21,044

22,431

22,692




N e o N
N
oy

BN - DWW ®

Rt
25 Le7er )
25 _ 238
25 |~ 22431 | i 2213

Dalla formula:-

ICS=STLI + Y ALL -

In cui:

> ALN=[Flllg x (1FW q 5 - AFW 457+ [Pl st TGy

H N
T

+FILl x (AFM g 03 -~ IFMy g ol

Si cttiene:

Ics=078 -

IND 8
FASCIA VERDE . Indice di so?%evamento’< 0,85
FASCIA GIALLA | 0,85 < Indice di Sollevamento <= 0,96

T

Nessuna misura di prevenzione obbligatoria
&' nacessaria attivita di addestramento e
' formazione degli addetti
' necessaria {'attivita di addestramento e
formazione degli addetti
- Obbligo di visite mediche

FASCIAROSSA | Indice'di Solisvaments > 0,99

VORI SOUNUNIPA SR }

FASCIA VERDE .




~ (MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI - D. LGS.-81/08)

B A Sesso[M
‘Limite Pohderale Generico (CP) | 20 Kg B ,
croe -7 EtalEta> 45 L

1 1 | 25 | 500 | 25 | 100 | 50. 30 30 MEDIOCRE
2 | 35| 25 | 100.| 25 | 50 | 50 30 30 MEDIOCRE
3 | 35| 25 | 80 | 25 | 100 | 50 | 30 30 | | . MEDIOCRE
4 1 | 25 | 100 | 25 | 50 | 50 | - 30 30 | MEDIOCRE
5 (145 25 | 70 | 25 | 100 | 30 0 0 MEDIOCRE
6 4 | 25 | 50 | 25 ]100] 5 |- 0 0 . MEDIOCRE
7 4 | 25 | 100 | 25 | 70 | 30 o | o | MEDIOCRE

/CALCOLO MOLTIPLICATORI E

Misurazioni
Origine 0,925 . 0,91

1 1 0,904 0,95 14,458
1 Destinazione 0,925 0,91 1 0,904 1 15,219
2 Origine 0,925 0,91 1 0,904 1 15,219
2 Destinazione - 0,925 0,91 1 0,904 0,95 14,458
3 Origine 10925 | 091 . 1 0,904 0,95 14,458
3 Destinazione 0925 | 091 1 0,904 1 15,219
4 Origine 0,925 0,91 1 0,904 1 15,219
4 Destinazione | 0,925 0,91 1 0,904 0,95 14,458
5 Origine 0,985 0,97 1 1 0,95 18,154
5 Destinazione - 0,025 0,97 1 1 1 17,945
6 Origine 0,925 0,91 1 1 0,95 15,993
6 - Destinazione 0,925 0,91 1 1 1 16,835
7 . Origine 10,925 | 097 1 1 1 17,945
7 - Destinazione 0,985 0,97 1 1 0,95 18,154
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1 14,458 6
2 | 20 14,458 0,285 3
3 20 14,458 V1 i o .0,285 . 3
4 | 20 | 14458 0,081 6
5 | 20 [ 17,945 0,951 1
6 | 20 15,993 0,299 2
7 20 17,945 . .0.268 5
N

) DI SOLLEVAMENTY

Dalla formula:

ICS=STLIy+Y ALl
In cui: »
Y ALl =[FiLlo x ( 1/FM ;,,2 - VEM )+ [Pl X (1F3 1 2 2 - HFM 4 2)] + ...

+ [FILI, x ( 1IFM_ 1,2.3,..,n - 1FM :2‘-’2;?,"”” {I_;{_ﬂ);

Si ottiene:

ICS =097

FASCIA VERDE Indice di sollevamento <= 0,85 | . Nessuna misura di prevenzione obbligatoria

' e A . ~nan | - E' necessaria lattivita di addestramento e
FASCIA GIALLA 085 < Indice di Sollevamento <= 0,89 " formazione degli addetti

: ' - - - E" necessaria I'attivita di addestramento e
FASCIA ROSSA | - indice di Scllevamento > 0,99 - . formazione degli addetti
e L ‘Obbligo di isite mediche

SSE DI SCY

FASCIA GIALLA,

v

20




(MOVIMEN

TAZIONE MANUALE DEI

CARICHI

K

Sesso

F

o (CP)

20 Kg

Limite Ponderale Generic

. Eta

>18 Eta <=45

~N O O A GGN =

35 | 25
35 | 25
1 25
145 | 25
4 25
4 25

50
50
7

100
100

50,

- 100

50
100
50

100

100
70

50

30

30

50 .
50
50.

50-

0,005
0,005
0,005
0,005

0,01

03

03

i 5

MEDIOCRE
MEDIOCRE
MEDIOCRE
MEDIOCRE

" MEDIOCRE

MEDIOCRE

' MEDIOCRE

NN R R ROWONN=S A

Origine

Destinazione

QOrigine

Destinazione

Origine

Destinazione

0,925
0,925

0,925
0,925
0,925
0,925

Origine

Destinaziane

Origine

Destinazione

Origine

Destinazione

Crigine

Destinazione

0,925
0,925
0,985
0,925
0,925
0,925

0,925

0,985

0,91

091
091
0,91
. 0,91

0,91
0,91

1 091

0,97

097

0,91
0,91

0.97
. 097

[ (T G U GO UK G G U (I G N

0,904
0,904
0,904
0,904
0,904
0,904
0,904
0,904

P T S - Y

15,219

15,219

14,458

14,458

15,218

15,219

14,458

18,154

17,945

15,993

16,835

17,945

18,154
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i
i} 20 14,456 081 6
2 | 2 14,458 0, 0,285 3

3 20 14.45%: 40 & Y0285 - 3

4 | 20 | 14456 | B oo8i 6

5 | 20 | 17845 1 GBS e 0851 1
6 | 20 | 15893 | c08¥ | aren 107 niamt o 70,299 2
7 | 20 |. 17,045 0,988 5

Dalla formula:

ICS =8TLIy + T ALL

In cui:
T AL =[FILis x { 1/FM 1,27 1IF iR 1)1 +. [FL 3 y;{ ki {‘aifk‘..’tv;’-;;’g__ - 1!FM 4 ;2)] L T

+HIFILin X (VFM 122 _n- 1/FM 423

Coaadl T
e

Si ottiene:

ICS =0,97

FASCiA VERDE Indice di soiiévamen*;) <= L,;SG Nessuna mlsura dlrp}e\)e)hzidne ob.bllgétérlaw A
A 0 RE < Tndima A . O £’ necessaria I'attivita di addestramento e
FASCIA GIALLA 085 <.Alb.nvd|ce_d| Solle\/ama-.nto <=0.88 | " formazione degli addetti

, Do ‘ s E' necessaria I'attivita di addestramento e
FASCIAROSSA | . Indice di Solievamento > 0,98 formazione degli addetti
s ' . Obbligo dj visite mediche

FASCIA GIALLA




S e

AZtNE MANUALE DEI CARICHI - D. LGS.-81/08)

Ty

Sesso

E

=

Limitéﬁ{?ohderaie Generic

o (CP)

15 Kg

]

Eta

Eta> 45

~N O A ON -

1 25
35 | 25
35 | 25

1 25 .
145 | 25

4 | 25

4 | 25

50
7100
50

. 100: .

100
70
50

25
25

25"
.25
25
.25
25

100
50
100
50
100
100

70

50
50
50
30
50
30

50

0,005
‘0,005
. 0,005

0,005 .

- 0,01
03

03 :

MEDIOCRE
MEDIOCRE
MEDIOCRE
MEDIOCRE
MEDIOCRE
MED!OCRE
MEDIOCRE

NN A DA WONN =S -

viisurazioni

Origine

Destinazione

Origine.

Destinazione

Origine

Destinazione

Origine

Destinazione

Origine

Destinazione

Origine

Destinazione

Origine

Destinazione

0,925 |

0,925
0,925
0,925

- 0,925

0,925
0,925
0,925
0,985
0,925
0,925

0,925
0,925

0,985

7

PRI WL G G G (O G GO G G QT G G

10,843

mite Racc. FiPL

11,414

11,414

10,843

10,843

11,414

11,414

10,843

13,615

13,459

11,895

12,626

13,459

13,615
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. iPLE ‘N
1 15| 10,843 6
2 | 15 10,843 | € 3
3 15 1 10,843 . 3
4 15 10,842 - 6
5 | 15 13,459 1
6 | 15 | 11.995 2
7 13463 ] 5

Dalla formula

ICS = STLI1 + z ALL

In cui: _ : :

S ALI=[FILIp x (1/FM 45 . A ]+ [F VL x waw YFN 4 21 e
+HFILly X (1FM 4 2.3 n- “-’V_F*_\f 1 7> -4 ,}1 ; |

Si ottiene:

ICS =

FASCIA VERDE |  Indice di sollevamento <= 0,85 Nessuna misura di prevenzione cbbligatoria
g . . - E’ necessarig I'attivita di addestramento e
FASCIA GIALLA Q,§5;~<,:rr3d:ce di Sollevamento <= {,29 . formazione degli addetti
T .= i E necessaria I'attivita di addestramento e
FASCIA ROSSA |- “IndicediSollevamento>082 - | -~ formazione degli addetti
o ‘ co ‘ Obbligo di visite mediche

FASCIA ROSSA

E’ necessaria I’attivita di addestramento -3 fnm*a?lone degfl addetti
Obbligo di visite mediche
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La mansione di docente, in’ partlcolare per la scuola dell'infanzia, prevede di prendere in braccio piu volte,
durante l'orario di lavoro, i-bdmbini che frequentano la'scuola. Si & scelto di analizzare in par‘ucolare il periodo
dellinserimento dei bambini, si ritiehe.che tale periodo sia quello che: comportu i magglorl Trischi derivanti dalia
movimentazione .manuale: in quanto i -bambini, in part:colare quelti al primo: anno,” devono ambientarsi
“all'interno dell’ amblente scolastico. -

In base alle mformazuomformtecf dall’lstltuto Scolastico si ritiene che- nella pegg10re delle ipotesi ogm
docente di scuola dell’mfanzla effettun le _seguenti movimentazioni: <

movimentazione n. 1 souevamento di n 2 bambini al pnmo anno scolastico. ognl ora di lavoro (peso stimato
14, 5 kg n. gesti/min O 03)

I docenti di scuola deil’ mfanzna sono stati divisi nelle seguenti categorle in base al sesso ed all'eta:

femmina con eta tra 18 e 45 anni;
femmina con eta superiore a 45 anni;

Per ognuna delle categorie & stata valutata la movimentazione suddetta.

25




18,154

Destinazione -

17,945




Dalla formula: - =+ 7 LT e

{ICS = STL|1 + zAL[ ; ‘ | . : | | —. ‘ '

In cui: L

-

Y ALI= [FiLly X (1/FM 4 2~ 1/FM qj] + [FILI3 X (1/FM 4 2.3 - VFM 4 2)] % ...

+[FiLln X (1FM 4723 “n- UFM 423 (n-1))
Si ottiene: ° o _ N,

1ICS =0,96

FASCIA VERDE ._Indice di sollevamento <= 0,85 Nessuna misura di prevenzione obbligatoria
' - . . - E’ necessaria I'attivita di addestramento e
FASCIA GIALLA | 0,85 < Indice di Sollevamento <= 0,99 formazione degli addetti
I . E’ necessaria I'attivita di addestramento e
FASCIA ROSSA Indice di Sollevamento > 0,99 formazione degli addetti
v S ‘ Obbligo di visite mediche

FASCIA GIALLA

E’ necessaria Iattivita di addestramento e formazione degli addetti
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1 1451 25 70 25 .1 100 |- 30.. {0 0 -0 0,03 . MEDIOCRE

sura
Origine
Destinazione

28




Dalla formula: ) e ‘ e
ICS=STLI +Yy ALl - : _ -
in cui: . B ‘ .
Y A LI=[FlLly ,x_('1/FM'-1-,‘2"- 1FM q) + [FiLi3 x (1FM 423 - UFM )]+ .0

+[FlLlin X (1FM 4 23 “n= UFM 423 (n-1))]

~Siottiene: . .0 yelia . : SR
Ies=127 . T _ o AT

FASCIA VERDE Indice di sollevamento <= 0,85 Nessuna misura di prevenzione obbligatoria
; . , _ E’ necessaria I'attivita di addestramento e
FASCIA GIALLA | 0?85 < lndlce dl_SolIe_vamento <= 0,99 ; “formazione degli addetti
' ' E’ necessaria I'attivita di addestramento e
FASCIA ROSSA | - Indice di Sollevamento > 0,99 formazione degli addetti
. : I ‘ Obbligo di visite mediche

FASCIA ROSSA

E’ necessaria 'attivita di addestramento e formazione degli addetti
Obbligo di visite mediche y




La presente valutdzmne gl riset A
scolastici che effettuanca a3 75 X 3
Infatti i collaboraton SCO .:.l, i ey b (L, :,..ompagnano ali alunnl in bagho e
prowedono a spostarii dalia nobia 2 orote’ =i tanza, ol considera t_hfa questa operazxone venga svolta
mediamente n. 5 volte al g'om'\ v SRS
Il peso'degli alunni disabii & stalo Live Sl dircad 1 al'a ourve di cresc'td S
Per la presente vaiutaz'o*'se & wizier v e :udo it peso degli alunni disabili a- 15 kg in
quanto parzialmente: colla horant. t;r! : ™ dei rischio d& movintentazione manuale dei
carichi (OCRA, anah‘!w 2 0-.11-:*2’:" 2, rabili, compreso il metodo MARO (specifico per
Movimentazione . e~ 'Ascizieny 'J‘-'z' i} cha sarcbhe adegusic per attivita di
movimentazione ed abcISt&f?Z_w. Ma i s guanic specifico per ambienti ospedalieri, case di
riposo, etc. . r .

risc jx iene effeituata per-i collaboratori

‘:'\

ln base alle mfonraaonl aucdei: i S dnile inotesi iboilabaratc»ri scolastici effettuino

movimentazione n. 1 solizvarmante di alunni Jix

oo un rassimo di n. o n"ovrmentgzxom ogni giornata di
|.!V-.)I‘O (o€°o s"m o1t ko g '

sl in 1)
| collaboratori scolast;cz sono stati chv: rele seguenti ca’t&’egmie in base al'sesso ed all'eta:

maschio con eta tra 18 e 45 annj;
maschio con eta superiore a 45 anni;
femmina con eta tra 18 e 45 anni;

femmina con eta supenore 245 anni;

Per ognuna delle categorr e
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, DEL P OMANDATO =
(MO,\‘/.IMENT'AZILONE MANUALE DEI CARICHI - D. LGS: 81/08)
R Sesso [M. »

Limite' Pondgrale Generico (CP) |25 Kg o
s Eta|>18 Eta <=45 T,

Durata Movimentazione : Meno di 1-ora . R

Origine
Destinazione .

Dalla formula:
ICS=8TLl4+> ALl

In cui: . ‘ ' ’
Y ALL=[FILip X (1/FM q 2 - 1/FM )] + [FILI3 X (1/FM 4.2 3~ UFM 4 2)] + .....
+[FiLlnx(1FM 423 n- VFM 23 (n-))) '

Si ottiene:

IC8 =105
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FASCIA ROSSA

E’ necessaria I’ attmfa di a"d“' !
Obbligo di visite medmm

Prevedere la reingegnerizzazions
collaborare all’ assistenza dsi dis~

Valutare Ia poss;blht oi fernive vy 2 oY ";;:-’:' ME

R
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Mi DATO

(MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI - D. LGS. 81/08)
oY Sesso | M
Limite Ponderale Generico (CP) | 20 Kg <
K . Eta|Eta > 45 .

Destinazione

1 20 12,13 0,94 11,408 1,236 _1.315 1

Dalla formula:
ICS=8TLly+J ALl

in cui: ' o ' :

S ALL=[FlLlp x (1/FM 4 5 - 1/FM 4)]+ [FILI3 X (1/FM 4 2.3 - 1/FM 4 )] +.....
+[FILinx(1/FM g 23 n- FFM 23 (n-))]

Si oftiene:

ICS =132
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FASCIA ROSSA

o o

E’ necessaria attivita di addesirar .«
Obbligo di visite medichs S
Prevedere la reingegnerizzazicre defiz meoiinerindcn
collaborare all’assistenza di disai; '

Valutare la possibilita di fornif2 v soblzons
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(MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI D. LGS. 81/08)

Sesso | F ' . S
Limite Ponderale Generico (CP) | 20 Kg ' )
: Eta|>18 Eta <=45

1 15 30 110 |- 30 110 0 30 30 1 SCARSO

Orlgme
Destinazione

0,9 12,136

Dalla formula:
ICS=8TLIy+Y ALl

In cui:
S ALL=[FiLiz x (1/FM 4 2 - 1/FM q)] + [FILI3 x (1/FM 4 2 3 - 1/FM 1,2)] o
+[FiLlnx(1/FM 4 23 . .n- 1FM 423 . (n-))]

Si ottiene:

ICS =1,32
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FASCIAROSSA ~

E’ necessaria Pattivita di ad- *- Ry
Obbligo di visite meciche
Prevedere la reingegneriz:;

LTSRN S [ R o)
A modent

L2 S

Tiene g
collaborare all’assistenzs def ¢ isntity

AT s e BT T SN
[ Db ra N

eatisands aitrl addetti che possano

Valutare la possibilits difarniv: oo enitsan, g ey T
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N

% Sesso | F v A ', -
Limite Ponderale Generico (CP) |15 Kg ‘ S
A Eta | Eta > 45 e

oo

Destinazione

1 | 15 9.102 094| 8556 1.648 1,753 - 1

Dalla formula:
ICS=8TLIg+Y ALl

In cui: , '

T ALI=[FILiz x (1FM 4 2 - 1FM q)] + [FILiz X (1/FM 4 23 - 1/FM 4 )] *....
+HIFILlnx (1/FM 423 n-1FM 423 (n1)]

Si-ottiene:

ICS =175
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FASCIA ROSSA

E’ necessaria I'attivitd =% ad:! R S ot S At Tk

Obbligo di visite meZich ) o
Prevedere la reingegnerizzszion: 17 © s vany i o iaaada aitri addett] che possano
collaborare al’assisterizz ol 4 > :

Valutare la possibiita af forairs i




Per il calcolo del PL,R=-(pes_o'limite_Faccomandété) e dell'indice di sollevamento [§-T. sono state applicate le nuove
formule del NIOSH, éoﬁtro_!l,éﬁdb,' per ogni singola movimentazione, sia i parametri-all'origine che al termine
della stessa. L'indice di sollevamento per ogni singola movimentazione &, di conseggenza, il maggiore tra i due
corrispondenti calcolati rispettivamente con i parametri rilevati allorigine della movimentazione e alla
destinazione della stessa. Per la_movimentazione MultiTask sono sempre stati analizzati i parametri all’Origine
ed alla Destinazione ed & stata applicata la teoria del NIOSH che consente il calcolo dellindice di sollevamento
composto complessivo che si oftiene sommando i contributi di tutte le diverse movimentazioni all'indice di
sollevamento della movimentazione pil svantaggiosa per il lavoratore. SR

01 ollaboratore scolastico scuola | yyoconio con eta tra 18 e 45 anni 023" _FASCIA VERDE
secondaria di 1°grado e primaria .
02 Collabox'.atqlfe -§co|a'sticp spuolg Maschio con eta guperiore a4ds : 0,29 E ASCI A VERDE
secondatia di 1°grado e primaria- anni 5 - ST
03 CoHabor_ator.e §colastfco s_cuolg Femmina con et.él fra 18 e 45 0,20 ’ FASCIA VERDE
secondaria di 1°grado e primaria anni
04 Coilaborgtorg fcolastlco s_cuolg Femmina con eta superiore a 45 0,39 FASCIA VERDE
secondaria di 1°grado e primaria anni
os | Collaboratore scolastico scuola | \1osenio con eta tra 18 € 45 anni 0,78 FASGIA VERDE
dell'infanzia ]
Collaboratore scolastico scuola Maschio con eta superiore a 45
0 dellinfanzia_- anni 0,97 FASCIA GIALLA
Collaboratore scolastico scuola Femmina con eta tra 18 e 45
o7 dellinfanzia - anni 0,97 | FASCIAGIALLA
Collaboratore scolastico scuola Femmina con eta superiore a 45
o8 delfinfanzia anni 1,29 FASCIA ROSSA
0% Docente scuola d}ell’infanzia Femmina 002 nent? tra 186 45 . 0,96 FASCIA GIALLA
10 Docente scuola dellinfanzia Femmina con :;é:ﬂsuperiore a45 1,27 FASCIA ROSSA
Collaboratori scolastici addeﬁ' d . . i .
1" assistenza disabili 183 | Maschio con eta tra 18 e 45 anni 4,05 FASCIA ROSSA
Coliaboratori scolastici addetti ad Maschio con eta superiore a 45
12 assistenza disabili anni 1,32 FASCIA ROSSA
Collaboratori scolastici addetti ad Femmina con eta tra 18 e 45
13 assistenza disabili anni 1,32 FASCIA ROSSA
Collaboratori scolastici addettiad | Femmina con eta superiore a 45
14 assistenza disabili anni 1,75 FASCIA ROSSA
Legenda:
IS = Indice di Sollevamento (movimentazione tipo MonoTask)
ICS = Indice di Sollevamento (movimentazione tipo MultiTask)

Tipo  SS = Sollevamento semplice {monotask)
SC = Sollevamento composto (muititask)

FASCIA VERDE Indice di sollevamento <= 0,85 "~ ‘N\éssﬁhahmi‘s‘ura dl prevenzione obb_hgatona —

FASCIA GIALLA | 0,85 < Indice di Sollevamento <= 0,09 | E Necessaria l'attivita di addestramento e
formazione degli addetti _
. E’ necessaria I'attivita di addestramento e

FASCIA ROSSA indice di Sollevamento > 0,99 formazione degli addetti

Obbligo di visite mediche
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H presente documento di vaiutszicnn 2'st;
it

#5 E stato redatto ai sensi dal 0. L
=¥ E soggetto ad aggicrnennnnty e
reso superato.

La valutazione dei rischi & state congoil:
e Protezione con la colfaborazions

coinvolgimento preventivo del Rapuras

“- .«:(! !\3\"\;0“5 adiie Oe! SGE’VIZIO d’ l revenzione
z

~i@, per quenio di- sua competenza e |l

R i v . :

Figure - - I Momingtien : Firma
Datore di Lavoro -~ Detl.ssa Palma Mirseanito
Resp. Serv. Prev. Protezione - | Ing. Angalo Lz Plalia

Rappr. dei Lav. per la Sicurazzu j i ra £da Min

Medico Competente | Dett. Cizmaniz Da Aosa

Saviano (NA), 04.02.2012




Si individuano le misure da adotfare per i sopraccntatl rlschl si dlch|ara moltre che”*"\ Datore di Lavoro si riserva
comungue di rivaiutare ogm smgolo caso SpeClﬂCO e

PREMESSA : .

Nella movimentazione di un bambino della scuola per 'infanzia , agire in maniera sbagliata 0 comunque non
riflettendo su quello che si sta per fare pu¢ essere pericoloso per il rachide. Infatti le-azioni che si devono
compiere devono essere intraprese apphcando le corrette manovre di movimentazione, riflettendo quindi su
come creare una buona base di appoggio e un giusto equilibrio, scomponendo il movimento in pili fasi,
pensando alle prese giuste. T , P

™~
MODALITA’ COMPORTAMENTALI DELL’OPERATORE

= a - evitare di flettere la schiena, utilizzando la flessione delle ginocchia;

* b - ampliare la base di appoggio, e quindi le condizioni di equilibrio, allargando e flettendo le gambe , i
senso trasversale o longltudmale a seconda detla direzione dello spostamento.

= ¢ - awicinarsi il pili possibile al bambino da sollevare;

= d - garantirsi una buona presa del bambino (sottoscapolare)




L 5

NO SI

Esempio di come si deve solievare in maniers co'ri"e_éfta 1y carico da terra

Secondo Ja postura, per un carico di 50 Kg. fa forza che viene esercitata a livello delle vertebre lombari & di
750 Kg. 0 150 Kg. ’ : :
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Spalle morbide
= Schiena dritta
" Ginocchia piegate

Piedi leggermente aperti

" RIEPILOGO LIMITE PONDERALE GENERICO

LIMITE PCMDERALE GENERICC

CATEGORIA
1 Maschi con eta comprésa tra 18 e 4% anni 25 kg
2 | Maschi con eté superiore a 45 anni 20 kg
3 Femmine con et& compresa tra 18 e 45 anni 20 kg
4 | Femmine con efa superiore a 45 anni 15 kg

Valori di riferimento ottenuti secondo i dati forriit datia 180 11228-1 e datia- UNI EN 1005-2 da applicare nella

procedura per il salcolo del peso raccomandatd - A

I
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