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Si riportano i principali riferimenti normativi, a livello nazionale e internazionale, riguardanti la prevenzione 
dei rischi derivanti dalla movimentazione manuale dei carichi qui trattata:  

Rif.  Normativa ' Contenuto 

D.Lgs. 81/2008 Testo unico sulla salute e sicurezza sul lavoro 

D.Lgs . 106/2009  Disposizioni integrative e correttive del decreto legislativo 9 aprile 2008, n. 
81, in materia di tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro 

UNI  ISO  11228-1:2009 Ergonomia - Movimentazione manuale - Parte 1: Sollevamento 
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Per movimentazione manuale dei carichi s'intende quel complesso di operazioni di 
trasporto o di sostegno di un carico ad opera di uno o più lavoratori, comprese le 
azioni del sollevare, deporre, tirare, portare o spostare un carico che, per le loro 
caratteristiche o in conseguenza delle condizioni ergonomiche sfavorevoli, possono 
comportare rischi di lesioni dorso-lombari. 

Una non corretta movimentazione manuale, infatti, può provocare distorsioni, 
lombalgie (il comune mal di schiena), lombalgie acute (il cosiddetto "colpo della 
strega"), ernie del disco (con possibile conseguente sciatalgia), strappi muscolari, 
fino alle lesioni dorso-lombari gravi. 

Come conseguenza, le affezioni cronico-degenerative della colonna vertebrale, 
molteplicità delle sofferenze e dei costi economici e sociali indotti (assenze per malattia, cure, 
lavoro, invalidità), rappresentano uno dei principali problemi sanitari nel mondo del lavoro. 

sotto  il profilo della 
cambiamenti di 

Infatti, circa il 20% degli infortuni lavorativi avviene a livello del rachide lombare in occasione di attività di 
sollevamento di oggetti pesanti eseguite in modo imprudente. I rischi collegati alla movimentazione manuale 
dei carichi coinvolgono molteplici elementi lavorativi ed individuali. 

Una valutazione quantitativa dei rischi prenderà in esame: 

• le caratteristiche del carico 
• lo sforzo fisico richiesto 
• le caratteristiche dell'ambiente di lavoro. 

Caratteristiche del carico 

Per quanto riguarda le caratteristiche del carico, si potrebbe presentare un rischio (tra l'altro dorso-lombare) 
quando: 

il carico è troppo pesante 
./F.--è ingombrante o difficile da afferrare 

6 in equilibrio instabile o il suo contenuto rischia di spostarsi 
1117-6 collocato in una posizione tale per cui deve essere tenuto o maneggiato ad una certa distanza dal 

tronco o con una torsione o inclinazione del tronco 
1F-può, a motivo della struttura esterna e/o della consistenza, comportare lesioni per il lavoratore, in 

particolare in caso di urto. 

Sforzo fisico richiesto 

Per quanto riguarda lo sforzo fisico si potrebbe presentare un rischio (tra l'altro dorso-lombare) quando: 

irr-è eccessivo 
può essere effettuato soltanto con un movimento di torsione del tronco 

457-può comportare un movimento brusco del carico 
tr-è compiuto con il corpo in posizione instabile.  

Doc umcni o 	 dcz 

Orcol;» 	 (1:! 

4 

  



Caratteristiche dell'ambiente di lavoro 

Le caratteristiche dell'ambiente di lavoro possono aumentare le possibilità di rischio (tra l'altro dorso-lombare) 
nei seguenti casi: 

W-lo spazio libero, in particolare verticale, è insufficiente per lo svolgimento dell'attività richiesta 
Wil pavimento è ineguale, quindi presenta rischi di inciampo o di scivolamento per le scarpe calzate dal 

lavoratore 
W-il posto o l'ambiente di lavoro non consentono al lavoratore la movimentazione manuale di carichi a 

un'altezza di sicurezza o in buona posizione 
"Wil pavimento o il piano di lavoro presenta dislivelli che implicano la manipolazione del carico a livelli 

diversi 
W-il pavimento o il punto di appoggio sono instabili 
W-la temperatura, l'umidità o la circolazione dell'aria sono inadeguate. 

Esigenze connesse all'attività 

lir7-  sforzi fisici che sollecitano in particolare la colonna vertebrale, troppo frequenti o troppo prolungati 
W-periodo di riposo fisiologico o di recupero insufficiente 
W-distanze troppo grandi di sollevamento, di abbassamento o di trasporto 
W-ritmo imposto da un processo che il lavoratore non può modulare 

Fattori individuali di rischio 

W-inidoneità fisica al compito da svolgere 
W-indumenti calzature o altri effetti personali inadeguati portati dal lavoratore 
W-insufficienza o inadeguatezza delle conoscenze o della formazione 

Scelta del metodo di valutazione 

Il documento di valutazione dei rischi, attraverso un'attenta analisi dei luoghi di lavoro e delle attività svolte, ha 
individuato le classi omogenee e le mansioni dei lavoratori, con i rispettivi fattori di rischio. 
Tra le mansioni, che i lavoratori svolgono all'interno della loro attività lavorativa, si ritiene che quelle che 
comportano dei rischi relativi alla movimentazione manuale dei carichi siano le seguenti: i collaboratori 
scolastici scuola primaria durante le operazioni di pulizia dei locali scolastici, collaboratori scolastici 
scuola dell'infanzia durante le operazioni di pulizia dei locali scolastici e cambio per pulizia degli alunni 
della scuola e le docenti della scuola dell'infanzia durante l'attività di insegnamento. Non si ritengono 
sottoposti a rischio da movimentazione manuale dei carichi i docenti di scuola primaria ed il personale di 
segreteria. 
Esistono alcuni metodi specifici per la valutazione del rischio legato alla MMC, il metodo NIOSH, il metodo 
OCRA, il metodo MAPO (specifico per Movimentazione e l'Assistenza dei Pazienti Ospedalizzati), il metodo 
analitico e qualitativo, ecc. 
Vista la specificità delle mansioni svolte dai collaboratori scolastici e dalle docenti di scuola dell'infanzia si è 
deciso di utilizzare il metodo NIOSH per la valutazione del rischio da movimentazione manuale dei carichi a cui 
sono sottoposti i lavori durante le operazioni di lavoro suddette. 

,11 	 kis„I 	 5 
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METODO DI CALCOLO 

Si intende per movimentazione composta una movimentazione nel corso della quale le variabili in gioco che 
influenzano il  PLR  (peso limite raccomandato) variano in modo significativo. 

Per il calcolo dell'indice di sollevamento complessivo ICS, sono state applicate le nuove formule del NIOSH per 
la movimentazione Multi Task (movirnentazione composta). controllando, per ogni singola movimentazione, sia 
i Parametri all'origine- che al termine della stessa. L'indice di sollevamentò per ogni singola movimentazione è, 
di conseguenza, il maggiore tra i due corrispondenti calcolati rispettivamente con i parametri rilevati all'origine 
della movimentazione 'e alla destinazione della stessa 

In tale caso occorre esaminare separatamente le diverse modalità di movimentazione, con la procedura qui di 
seguito indicata. 

1) Calcolare il  PLR  per ogni modalità di movimentazione senza tenere conto del moltiplicatore di 
frequenza; tale Valore sarà indicato con (FIPLR) 

2) Calcolare il STPLR di ogni modalità, moltiplicando il FIPLR x i rispettivi FM calcolati come se la 
movimentazione fosse la sola 

3) Calcolare l'indice di sollevamento LI senza tenere conto del moltiplicatore di frequenza; tale valore sarà 
calcolato come rapporto tra il peso massimo sollevato e FIPLR e sarà indicato con (FILI) 

4) Calcolare il STLI di ogni modalità, dividendo il peso medio L per il rispettivo STPLR 

A questo punto occorrerà ordinare le diverse modalità di sollevamento in ordine decrescente di STLI (in pratica 
in ordine decrescente di sforzo fisico) 

Per calcolare ICS (Indice di sollevamento composto) dell'intera movimentazione composta dalle singole 
movimentazioni esaminate, occorrerà applicare la seguente formula: 

ICS = STLI i + A LI 

In cui: 

X A LI = [FILI2 x ( 1/FM 1,2 - 1/FM i)] + [FILI3 x( 1/FM 1,2,3 - 1/FM 

+ [FILIn  x ( 1/FM 1,2,3,...,n  - 1/FM 	(n-1)) 

Per il calcolo dell'indice di sollevamento complessivo ICS, sono state applicate le nuove formule del NIOSH per 
la movimentazione Multi Task (movimentazione composta), controllando, per ogni singola movimentazione, sia 
i parametri all'origine che al termine della stessa. L'indice di sollevamento per ogni singola movimentazione è, 
di conseguenza, il maggiore tra i due corrispondenti calcolati rispettivamente con i parametri rilevati all'origine 
della movimentazione e alla destinazione della stessa. 
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VALUrTAZI"NIE bEL. ktscHro coLLABToFilletk. 	cLA 
PRIMAR  

DE-S"CR—IMI E D ETANE 

Il tempo giornaliero dedicato alle operazioni di pulizia dei locali scolastici dai collaboratori scolastici della 
scuola primaria dipendenti del Circolo Didattico di Saviano (NA) è pari a circa due ore giornaliere. In base alle 
informazioni forniteci dall'Istituto Scolastico si ritiene che ogni collaboratore scolastico movimenti 
giornalmente il secchio dell'acqua relativamente alle fasi di riempimento e svuotamento in quanto per il 
trasporto del secchio i collaboratori scolastici dispongono di appositi cartelli porta attrezzature. Inoltre, nel più 
gravoso dei casi, ogni collaboratore scolastico movimenta circa 105 sedie durante il turno di lavoro. 

Per procedere al calcolo abbiamo valutato nel particolare le seguenti movimentazioni: 

movimentazione n. 1 sollevamento del secchio dell'acqua per il riempimento dal carrello per le pulizie al 
lavabo (peso 1 kg n. gesti/min 0,008); 

movimentazione n. 2 sollevamento del secchio dell'acqua riempito dal lavabo al carrello delle pulizie (peso 
3,5 kg n. gesti/min 0,008); 

movimentazione n. 3 sollevamento del secchio dell'acqua per lo svuotamento dal carrello per le pulizie al 
lavabo (peso 3,5 kg n. gesti/min 0,008); 

movimentazione n. 4 sollevamento del secchio dell'acqua svuotato dal lavabo al carrello delle pulizie (peso 
1 kg n. gesti/min 0,008); 

movimentazione n.5 sollevamento di n. 105 sedie da terra a sopra il banco (peso 4 kg n. gesti/min 0,875); 
movimentazione n.6 sollevamento di n. 105 sedie da terra a sopra il banco (peso 4 kg n. gesti/min 0,875); 

I collaboratori scolastici sono stati divisi nelle seguenti categorie in base al sesso ed all'età: 

maschio con età tra 18 e 45 anni; 
maschio con età superiore a 45 anni; 
femmina con età tra 18 e 45 anni; 
femmina con età superiore a 45 anni; 

Per ognuna delle categorie sono state valutate le 6 movimentazioni suddette. 

04)i:14n-72)8i) 	l'al.Q3acionc dc:  Rischi  
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[2CO6LABORATORESCOLASTCM(H» 	TRA 18 E 45 ANNI 

	CALCOLO DEL PESO. LiFltfl  RACCOMANDATO  
(MOVIMENTAZIONE MANUALEDE:I,GARICHI - D. LGS. 8.1/08) 

Sesso  ; M 
Limite Ponderale  Generico (CP) i 25  Kg 

Età  >18 Età <=45  

misvRAzipm  E REGISTFtAZIONE'DELLE VARIABILI 

Durata Movimentazione : Da la 2 ore 

MO\ 	.1 
Peso Posiz mani ris :: baricentro •S0.1.i.3, : 0 Atigolo,:asimmOtria Fr20;tenz 

:‘ Giudizi() 
. Tipi) Presa 

Kg 

Ori ine : Destinazione , Vectic.:!  

• , 

On 	i )2 ', 1DOstin2z 

6 
N' 

gesti/miri .'. 

PS . CO 	I  AO CD AD ' B DO DD F 

1 1 25 50 25 100 50 30 30 0,008 MEDIOCRE 
2 3,5 25 100 25 50 50 30 30 0,008 MEDIOCRE 
3 3,5 25 50 25 100 50 30 30 0,008 MEDIOCRE 
4 1 25 100. 25 50 50 30 30 0,008 MEDIOCRE 

5 4 25 70 25 100 30 0 0 0,875 MEDIOCRE 

6 4 25 100 25 70 30 0 0 0,875 MEDIOCRE 

,CALCOLO MOLTIPLICATORI E FiPLR 

MQV Misurazioni fc4 fc13 fC: ft-3) ka IT'.e.p. Lifilité Racc, FIRLR 1 e
-  

e
-  N

N
M

M
  V

  e
t  1

0
  1

0
  C

D
  C

O
  

Origine 0,925 

0,925 

0,925 

0,925 

0,925 

0,925 
0,925 

- 0,925 

0,985 

0,925 

0,925 

0,985 

0,91 

0,91 

0,91 

0,91 

0,91 

0,91 
0,91 

0,91 

0,97 

0,97 

0,97 

0,97 

1 

1 

1 	' 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 

0,904 

0,904 

0,904 

0,904 

0,904 

0,904 
0,904 

0,904 

1 

1 

1 

1 

0,95 
1 

1 

0,95 

0,95 

1 
1 

0,95 

0,95 

1 

1 

0,95 

18,072 

Destinazione 19,024 

Origine , 	19,024 

Destinazione 18,072 

Origine 18,072 

Destinazione 19,024 

Origine 19,024 

Destinazione 18,072 

Origine 22,692 

Destinazione 22,431 

Origine 22,431 

Destinazione 22,692 

[ 	 1c7/!Th I:11),QC  L/C:  R L'h i 

o"...) 	 i 1- .1 •1,,,  
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CALCOLO DI ,FiPLR, STIS e ,RINL/MfFtAZIONE.  

MO 
LimPi 

Kg 
Minimo FiPLR
Orne/Dest  ii  rog 

..fCF:: .  : 

fct'xF/,PLR 

.:::STP112::.. 

PSIFIPLP PS/STPLF? Ntio,.,•a Numerai 

LPG .!.F.iPLR l' ' ....:FilS !: STIS : . N.... 

1 

2 

3 

4 

5 
6 

25 

25 

25 

25 

25 

25 

18,072 	- 0,95 

0,95 

- 0-,95 

0,95 

0,89 

0,89 

17,168 	- 0,055 0,058 5 
1 

1 

5 
3 
3 

18;072 17,168. - 0,194 0,204 

18,072 • 17,168 - ' 	0,194 • 0,204 

18,072 17;168 	• 0,055 0,058 

.22,431 19,964.- 	• 0,178 0,2 

22,431 19,964 0,178 0,2 

CALCOLO  DELL'  INDICE COMPLESSIVO DI SOLLEVAMENTO  

Dalla formula: 

ICS = STLIi + A LI 

In cui: 

A LI = [FILI2 x ( 1/FM 1,2 - 1/FM 	+ [FILI3 x ( 1/FM 1,2,3 - 1/FM 1,2)] + 

+ (FILIn  x ( 1/FM 1,2,3,...,n  - 11Fm 1,2,3,...., (n-1))] 

Si ottiene: 

ICS = 0,23  

LEGENDA CLASSI DI RIscHip'E RELATIVE MISURE p PREVENZIONE' 

LIVELLO MISURE pi PREVENZIONE INDICE DI SOLLEVAMENTO , 

FASCIA VERDE Indice di sollevamento <= 0,85 Nessuna misura di prevenzione obbligatoria 

FASCIA GIALLA 0,85 < Indice di Sollevamento <= 0,99 E' necessaria l'attività di addestramento e 
 

formazione degli addetti 

FASCIA ROSSA Indice di Sollevamento> 0,99 
E' necessaria l'attività di addestramento e 

formazione degli addetti 
Obbligo di visite mediche 

CLASSE DI RISCHIO, 

FASCIA VERDE  

PRESCRIZIONI, 

Nessuna misura di prevenzione obbligatoria 

  

f;'1 .•:Ch( 

4- H 	1)!(‘'L7 iCH» 	 (\ 
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Sesso  m  
Limite Ponderale Generico (CP) {20 Kg 

Ett,,,  i  Et ii >4  

MISURAZIONI E RF. TRAZIONE DELLE VARIABILI  

Durata Movimentazione : Da i a 2 ore 

Posiz mani ris 	baricentro S os::  ;.An_a_o 	en lo asimetr L3 Fi'èqii6riz : , 	• : 
GiuHizio 

Tino 17  resF) 
0411c2 E;k:stinaziooe , Veilic::: ;, :i0rigirle, Destinat 

a 
N' 

geSti/triin 
PS : 	: :,: CO ' AO CD .: 	AD ' 	' , 	,:::B : DO DO F 

1 1 25 50 25 100 50 30 30 0,008 MEDIOCRE 
2 3,5 25 100 25 50 50 30 30 0,008 MEDIOCRE 
3 3,5 25 50 25 100 50 30 0 0,008 MEDIOCRE 
4 1 25 100 25 50 50 30 30 0,008 MEDIOCRE 
5 4 25 50 25 100 50 0 0 0,875 MEDIOCRE 
6 4 25 100 25 70 30 0 0 0,875 MEDIOCRE 

- CALCOLO MOLTIPLICATORI E FiPLR 

[5.3 COLLABORATORE SC01..t.STii.:J.) 	A 	 St'PERIORE A  45 ANNI 

	CALCOLO 	DEL. PESP LWITE.•RACCOMANDATO 	 
(MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI - D. LGS. 8.1/08) 

„. 
:.MOV IVIisIsfrationi ftiV: fce.: • f‘ 	fcC, ,lcD f6E Peso Limite Racc..FiRLR 

1 
1 

2 
2 
3 

3 

4 
4 
5 
5 

6 

6 

Origine 0,925 
0,925 
0,925 
0,925 
0,925 
0,925 
0,925 
0,925 
0,925 
0,925 
0,925 
0,985 

0,91 
0,91 
0,91 
0,91 
0,91 
0,91 
0,91 
0,91 
0,91 
0,91 
0,97 
0,97 

1 
1 	'' 
1 

' 1 
1 
I 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0,904 
0,904 
0,904 
0,904 
0,904 

1 
0,904 
0,904 

1 
1 
1 
1 

0,95 
1 
1 

0,95 
0,95 

1 
1 

0,95 
0,95 

1 	' 
1 
1 

14,458 

Destinazione 15,219 

Origine 15,219 

Destinazione 14,458 

Origine 14,458 

Destinazione 16,835 

Origine 15,219 

Destinazione 14,458 

Origine 15,993 

Destinazione 16,835 

Origine 17,945 

Destinazione 19,109 

  

	

i); I . 	Zi(L 71?) ,/, 	R 
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CALCOLO DI Api,g," $T1S'é RINUMERAZIONE  

.41r1j\./  
n 

L.,rn.P 

V‘g  

MiTmo HPLR 
Ofiglf-elDeSt. 

., ,..  

-I 
: 	Fi-9.i.j fc. 

 PCFIPLR" PSIFIPLR PS/STPLR 

..... STIS 
. 

Nuova t,Lf77,31"37. 

LPG • ...,.FiF)..LR:• .: 	ttF.'• •STPLR••i :•,•FiiS ! 

1 

2 

3- 

4 

5 

6 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

. 14,458 -0,95 

. 	0,95. 

- 	095 

0,95 - 

.13,735- 0,069 • ..0,073 	, 5 
2 
2 
5 

1 

4 

14,458 - 13,735 '0,242 - 0,255 -  . 

14,458 i 	13,735.: •0-,242.' - 	0,255 -  

14;458 '13,735-  -.. 0,069 	- 0,073' . 

- 15,993 . 0,89 

0,89 

14,234 0,25 	. • , 0-281 	- „ 

.17,945 ----• 15,971 0,223 0,25 

CALCOLO  DELL'  INDICE COMPLESSIVO DI sok.LEVAMENTo 

Dalla formula: 

ICS = STLIi + A LI 

In cui: 

l 	LI = [FILI2 x ( 1/FM 1 ,2 - 1/FM i)] + [FILI3 x ( 1/FM 1,2,3 - 1/FM 1 ,2)] + 	 

+ (FILIn  x ( 1/FM 1,2,3,...,n - 1/FM 1,2,3,...., (n-1))] 

Si ottiene: 

ICS = 0,29 

LEGENDA CLASSI DI RISCI-110,E RELATIVE MISUREDI PREVENZIONE 

LIVELLO INDICE DI SOLLEVAMENTO' ... 	, 	. 
, 

MISURE DI PREVENZIONE , , 

FASCIA VERDE Indice di sollevamento <= 0,85 Nessuna misura di prevenzione obbligatoria 

FASCIA GIALLA 0,85 <Indice di Sollevamento <= 0,99 E' necessaria l'attività di addestramento e 
formazione degli addefti 

FASCIA ROSSA Indice di Sollevamento> 0,99 
E' necessaria l'attività di addestramento e 

formazione degli addetti 
Obbligo di visite mediche 

' CLASSE DI mscHio 

FASCIA VERDE 

. •p.REpcgizIpNr.• 

Nessuna misura di prevenzione obbligatoria 

Oot,vincnto LI/ roiuta:conc do Rch1 

Circolo Oirlaitico 	Saviano 1 \À, 
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CdLLABORATRICE 18 E 45 ANNI 

cAt.coo,o  rAz.. P:S:740L.ìMflE P,Ar..:COMANDATO 
(MOVIMENTAZIONE .MANUALEDEI GitfilC1-1[-' D. LGSã 1/08) 

-I, I 
Circoio fh(luilico (- 1! 	 ( .4 i 

,)esSol r 
Limite Ponderale GenBrico (CP) 20 Kg 

- 	Età >18 Eit <=45 

MISURAZIONI E REGISTRAZIUNE DELLE VARIABILI 

Durata Movimentazione : Da 1 a 2 ore 

Peso 	I Posiz rriMii4isii.,tvrigt tre .. 	I S'io- A* ,iii asirririt:.'i Ffe9ue:rii 
-1 

MOV n-  Q4di4to 
Tina Presa  

Kg 

I On  ine =.,. Des,tinazione; Ve ? 

, 

-Ori, ine 	:,. Destnaz 4mn 
'N° 

.  

Ps  : CO.AO  CD :: : 'AD B DO DD F 

1 1 25 50- 25 100 50 30 30 0,008 MEDIOCRE 

2 3,5 25 100 25 50 50 	• 30 30 0,008 MEDIOCRE 

3 3,5 25 50 25 100 50 	: 30 30 0,008 MEDIOCRE 

4 1 25 100 25 50 50' - 30 30 0,008 MEDIOCRE 

5 4 25 50 25 100 50 0 0 0,875 MEDIOCRE 

6 4 25 100 25 70 ,,r) os. 0 0 0,875 MEDIOCRE 

.pAt_coi  ft11Qt...TTLICATORV  E .FIPLR 

m y misungioni fcAt fe,E.3: A'r ,:. ,, frD: , 	, 7 fCE Pesò Lirilit0Wc FiPLR 
1 
1 

2 

2 

3 

3 
4 
4 

5 
5 

6 

6 

Origine 0,925 
0,925 

0,925 

0,925 

0,925 

0,925 
0,925 

0,925 

0,925 

0,925 

0,925 

0,985 

0,91 

0,91 

0,91 

0,91 

0,91 

.0,91 

0,91 

0,91 

0,91 

0,91 

0,97 

0,97 

1 	. 
1 

: 	1 

1., 

11 
1 

1 

1 

1 
1 
1 

1 

- 

.1: 

0,904 
0,904 

0,904 

0,904 

0,904 

0,904 

0,904 

0,904 

1 

1 

1 

1 

' 
0,95 

1 

1 

0,95 

0,95 

1 

1 

0,95 

0,95 

1 

1 

0,95 

14,458 

Destinazione 15,219 

Origine 15,219 

Destinazione 14,458 

Origine 14,458 

Destinazione 15,219 

Origine 15,219 

Destinazione 14,458 

Origine 15,993 

Destinazione 16,835 

Origine 17,945 

Destinazione 18,154 

12 



CALCOLO DI FiKR, STIS e RINVIVIaRAPONE  

"
, -v  

Lm P. v 
-g 

Minimo FiPLR 
Ofigine/Dest: 

F.cof [ 
• F I eq 

_ 

foFIFIR : PS/F/PL ,R P S7S TPLF Nuova Numeraz. 

Lpe,::! :,FIPLR : fcF ::STPLFt::•:: FilS STIS N 

1 
2 

3 

4 
5 

6 

20 -  

20 

20 

20 

20 

20 

14,458 •:, 

• 

' 

: 	-. 

, 	. 

0,95 

0,95 

.0,95 

0,95 

, 0,89 

0,89 

.•- :13,735 -:. -: • ' 0,069 : 	•• - . 	' .-- 	0073 5 
2 
2 
5 - 

1 
4 

14,458 • 13,735 -• - 	0,242 . 	- - . 	0,255 	- 

14,458 ' " 13,735 .• : 0,242 • ' 	. _ 	0,255 

14,458 • • . 	13,735 1. - ' • 0,069 ' , • ' 0,073 - 	' 

15,993 . - 14,234: , : - 0,25 • • 0,281 	_ 

17,945 ' : •-• 	15'-,971... ' 	- ' , 	0,223 - ' 	.• 	' , :. 	:.0,•25 :- 

- 

CALCOLO DgLumpicEcompi_gpsiyo pi SOLLEVAMENTO,  

Dalla formula: 

ICS = STLIi + A LI 

In cui: 

LI = [FILI2 x ( 1/FM 1,2 - 1/FM i)] + [FILI3 x ( 1/FM 1,2,3 - 1/FM 1,2)] + 	 

+ 	x( 1/FM 1,2,3,...,n  - 1/FM 1,2,3,....,  (n_1))] 

Si ottiene: 

ICS = 0,29 

• ,.,LE.G.NDA:.cLAasr•DI:RISPI.1,10.E.RELATIVEmjsuRa: P.1,g.vENzioNE.: 

LIVELLO INDICE DI SOLLEVAMENTO 
, 

MISURE bi PREVENZIONE _ 
FASCIA VERDE Indice di sollevamento <= 0,85 Nessuna misura di prevenzione obbligatoria 

FASCIA GIALLA 0,85 < Indice di Sollevamento <= 0,99 E necessaria l'attività di addestramento e  
' 

formazione degli addetti 

FASCIA ROSSA Indice di Sollevamento> 0,99 
E' necessaria l'attività di addestramento e 

formazione degli addetti 
ObItgo di visite mediche 

CLASSE DI RISCHIO 

FASCIA VERDE  

PRESCRIZIONI 

Nessuna misura di prevenzione obbligatoria 

. 	);L/ ,  	."1 	ilall()Hr: L 	N/SC/2i 

(•• •(7., / 	 •.t1 



• • 

[5.5 COL t? 

' 

• 
• *Limite Ponderai r.! (22:,...;w!!:.;:-... (CM ! 

i...:C.',0Mt7iiiki.DATO, • 

1 	14 

Durata Movimentazione: Da i a 2  we  

POSIZ mani risi:). da 	,rv) „ ,t. 	: 	• asirnrrietia 7-F,requerq 
' 	a G11 ...n 

N''' Tino P11-_- .R 

.0iic i:ie„ .:Destinlziorle , 	'.Ver :i'l 	•e Destinaz., gest)/min 

PS CO .‘ AO CD ' ADE DO DD F 

1 1 25 50 25 100 59 :-i0 30 0.008 - 	MEDIOCRE 

2 3,5 25 100 25 50 6r: ::50 30 0,008 MEDIOCRE 
3 3,5 25 50 25 100 50 •., '30 30 0,008 MEDIOCRE 

4 1 25 100 25 50 50 :30 30 0,008 MEDIOCRE 

5 4 25 50 25 100 50 0 O 0,875 MEDIOCRE 

6 4 25 100 25 7f./ i 	30 , 	0 0 0,875 MEDIOCRE 

CALCOLO MOLTIPLIC;ATOR; E FiPLR  

mòv‘ ,,Misurazioni'  -1à4 '.fc'S 
I 	' 

. 

• 

1 

1 

i 

I 

• 1 

-r-  
'fcE 

.. 	, 	• 	• 	, 
Peso.umite'Race. FiPLR 

1 

1 

2 

2 

3 

3 

4 
4 

5 
5 

6 
6 

Origine 0,925 

0,925 

0,925 

0,925 

0,925 

0,925 

• 0,925 

0,926 

- 0,925 

0,925 

- 	0,925 

0,085 

0,91 

0,91 

0,91 

0,91 

0,91 

, 0,91 
0,91 

0,91 

0,91 

0,91 

0,97 

0,97 

• 0,904 
•• 9,904 

I 0204 

0,904 

0,904 

0,904 

- 	0,904 

0,904 
. 	1 

1 

1 

. 	1 

0,95 

•1 

1 

0,95 

0,95 

1, 

1 

0,95 

Oi95 	: 

1 

1 

0,95 

10,843 

Destinazione 11,414 

Origine 11,414 

Destinazione • 10,843 

Origine 10,843 

Destinazione 11,414 

Origine 11,414 

Destinazione 10,843 

Origine 11,995 

Destinazione 12,626 
• 

Origine 	- 	' 13,459 

Destinazione 13,615 



CALCOLO DI F4PLR, STIS é RINUMERAZIONS.  

MOV 
LIII1 	P  

Kg 
tAtnirno FIPLR I  
Onqine,Pest 

con 
Freq 

, - ,,fcF. • 

fcENFIPLIR 

--- 
tTPLR 

PS/FIPLR 

' 

PS/STPLR Nuova Numera 

LPG 
.. 	• 
- FiPLFt . FilSv-'` , STIS_ N 

1 

2 

3 
4 

5 

6 

15 

15 
15 
15 

15 
15 

10,843 ' 	rr,b•-5 

., 	_ 0,95 
•-•`• 	0,95 

'' 	0,95 
0;89" 
0,89 

10,301 0,092 ' • '0,097 5 

2 
2 

5 

1 
4 

10,843 . 10,301 • 0,323 - 

10,843 • 10,301 ' 0,323 ' 	- 0,34 

10,843 10,301' ' 0,092 ; 0,097 

11,995 10676 	, 0,333 0,375 - 

13,459 • 11,979 0,297 ' ' ., 0,334 - 

• 

'CALCOLO  DELL'  INDICE COMPLESSIVO bi SOLLEVAMENTp,,  

, 
Dalla formula: 

ICS = STLIi + A LI 

In cui: 

y A LI = [FILI2 x( 1/FM 1,2 - 1/FM i)] + [FILI3 x( 1/FM 1,2,3 - 1/FM 1,2)] + 	 

+ [FILIn  x ( 1/FM 	- 1/FM 1,2,3,„,., (n-I))] 

Si ottiene: 

ICS = 0,39 

LEGENDA CLASSI DI RISCHIO E RELATIVE MISURE DI PREVENZIONE 

LIVELLO. ' INDICE DI SOLLEVAMENTO 
,  MISURE DI PREVENZIONE 

FASCIA VERDE Indice di sollevamento <= 0,85 Nessuna misura di prevenzione obbligatoria 

FASCIA GIALLA 0,85 < Indice di Sollevamento <= 0,99 E' necessaria l'attività di addestramento e  
formazione degli addetti 

FASCIA ROSSA : 	Indice di Sollevamento> 0,99 
E' necessaria l'attività di addestramento e 

formazione degli addetti 
Obbligo di.visite mediche 

,CLASSE DI, RISCHIO 

FASCIA VERDE  

PRESCRIZIONI 

Nessuna misura di prevenzione obbligatoria 

    

)c,»iii:cnio 	l'ahdL,cione dci Rischi 
Circy.,10 	 Sizviaho (\- .4) 

15 
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v/A L LiT74Z 
DELL'INFANZIA 

.;r:f • COLASTICI SCUOLA,  

i6.1 DESCRIZIONE DE, 

I collaboratori scolastici di scuola dell'infanzla 	bperazioni di pulizia dei locali scolastici devono 
effettuare anche operazioni di riollevamento 	 cc' la .7r..uola per le operazioni di Pulizia e cambio dei 
bambini stessi. In base alle informazioni ftrniteci ;..jail'stituto Scolastico si ritiene che ogni .collaboratore 
scolastico movimenti giornalmente il secchi° dcll'eod,.ua rrApt ,,arnente ,31Ie fasi di riempimento e svuotamento 
in quanto per il trasporto i collabon--Aoii sccìtici, dlzponricno di appositi carteli porta attrezzature e n. 2 
sollevamenti giornalieri di bambini per operuioni ;gr  u:149 e cambio Inoltre nel più gravoso dei casi ogni 
collaboratore scolastico movimenta duranto le 	.)r6ni 	54 apdie. A differenze dei collaboratori 
scolastici della scuola secondaria di 1 ° gradé e p.; loiaria iiris,31-ilo d movimentazione manuale dei carichi è 
presente durante l'intera giornata lavorativa (6 ore) e non è lirriltato alle 2 ore giornaliere in cui si effettuano 
le operazioni di pulizia dei !opali scolastici. 

Per procedere al calcoloabbiamo valutato ne; partic.plare le r:eguenti niovimentazioni: 

movimentazione n. 1 sollevamento del secchio d,,dl'acqua per il riempimento dal carrello per le pulizie al 
lavabo (peso 1 kg n. ge3tilmin 0,005); 

movimentazione n. 2 sollevamento del secchio dell'ar.lque riempito dal lavabo al carrello delle pulizie (peso 
5 kg n. gesti/min 0,005); 

movimentazione n. 3 Sollevamento del secchi() dell'acqua per Io svuotamento dai carrello per le pulizie al 
lavabo (peso 5 kg, n. gesti/min 0,005); 

movimentazione n. 4 sollevamento dei secchi() dell'a:p:l:4a svu.ltato dal lavabo al carrello delle pulizie (peso 
1 kg n. gesti/min 0,005); 	:3• ‘' ,- 

movimentazione n. 5 sollevamento di n. 2 bai bini.  at  prliie anno scolastico ogni giorno (peso stimato 14,5 
kg n. gesti/min 0,001): 	 - 

movimentazione n. 6 sollevamento di n. 54 2‘...r.die da terra a 3opra  if  banco (peso 4 kg n. gesti/min 0,3); 
movimentazione n.7 sollevamento di n. 54 ser,lie da soPra il banco a terra (peso 4 kg n. gesti/min 0,3); 

I collaboratori scolastici sonottati 	segueni_Caterorie..in base al sesso ed all'età: 

maschio con età tra 18 e 45 anni; 
maschio con età superiore a 45 anni; 
femmina con età tra 18 e 45 anni; 
femmina con età superiore a 45 anni; 

Per ognuna delle categorie sono state valutate le 7 m'o*nentaioni suddette. 



J 	n7,2  i  U JLiiilia=fofic dc! 17 

qI-9DEL PESO LIMITE RAcgo AND4T  
'MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI -, D. L,GS. 01/08) 

- 	Sesso M 	_ 

Limite Ponderate Generico (CP) 25 Kg 
' 	Età >18 E0 <=45 	 , 

MISURAZIONI BREGISTRAZIONE DELLE VARIABILI 

Durata Movimentbzione: Dà'2 a 8 ore 

mov 
Pesii  

Kg - 

Ondine  

iz mani risnrirefrn ban  

Destinazione 

SfinSt 

Vello. 

B:. 

Ailyolo asimmetria 

Origine 

DO , :: 

De,stinaz 

' ::Dp 

Frequenz i a 
N 

getti/pin 

Giudizio 
Tipo F I eSa 

1 1 25 50 25 .  100 50 30 30 0,005 MEDIOCRE 

2 3,5 25 100 25 .  50. 50 30 30 0,005 MEDIOCRE 

3 3,5 25 50 25 100 50 30 . 30 0,005- MEDIOCRE 

4 1 25 100 25 50 50 30 30 0005 MEDIOCRE 

6 14,5 25 70 25 100 , 30 0 q 0,01 MEDIOCRE 

6 4 25 50 25 100 50 0 0 • 0,3 MEDIOCRE 

7 4 25 100 25 70 30 0 0 .0,3 MEDIOCRE 

CALCOLO MOLTIPLICATORI E FiPLR 

MOV Misurazioni, . fcA fc8 fcC fcD fcE Peso Limite Rac.c. Fip-LA 

e
-  N

N
M

M
 	

'It  
1
0
  I

D
  C

D
  C

O
 	

N
  

Origine 0,925 . 

0,925 

0,925 . 

0,925 

0,925 

0,925 	r 

0,925 

0925 

0,985 

0,925 
0,925 

0,925 

0,925 . 

0,985 

0,91 

0,91 

0,91 

0,91 

0,91 

0,91 

0,91 

0,91 
0,97 

0,97 

0,91 

0,91 

0,97 

0,97 

1 

1 

1. 

1.  

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 

0,904 

0,904 

0,904 - 

0,904 

0,904 

0,904 

0,904 

0,904 
1 

1 

1 

1 
1 

1 

0,95 

1 

1 	. 

0,95 

0,95 

1 

1 

0,95 

0,95 

1 

0,95 

1 

1 

0,95 

• 18,072 

Destinazione 19,024 

Origine 19,024 

Destinazione 18,072 

Origine 18,072 

Destinazione 19,024 

Origine 19,024 

Destinazione 18;072 
Origine 22,692 

Destinazione 22,431 
Origine 19,992 

" 	Destinazione 21,044 
Origine 22,431 

Destinazione 22,692 



`C, 

	

Lirn.P 	. 	• •• .• • ••-• 

MC'V 	Kg.  , 	•- 

	

LP 	FiP1.14 

	

25 	18.,072  

2 	25 	13,072 

a 	25 	18,072' 	: 

	

25 	18,0-72  

	

5 25 	2,431; 	, ..,J 
6 	25 	19992  

• 

	

25 	22,431 	'. 	 : 

CALCC1...0  DLTh 

Dalla formula: 

ICS = STLIi + 	LI • 

In cui: 

5-  A LI = [FILI2 (1/FM ,2 —1/FM i rg 	TILL.  *-(1,';'1'..4 1 iFfr ,2)1 + 	 

0,065'  

0,228-
4.6 ,226 

Ci,C305 

o,7a 

0,21'3 

DI SOLLEVAMENTO 

PS"StriLR Nuova Numeraz. 

18 

+ [FILI x .( 

Si ottiene: 

ICS = 0,78 

  

LEGENDA C LASI I.Ri2f;',WOE 	 ?OlSURE PREVENZIONE  

'LIVELLO , 'NOIE Dl SOLLEVAII*:NTO , 	. MISURE. DI PREVENZIONE  . 	, 
FASCIA VERDE Indice di sollevamento <= O,a I Nessuna misura di prevenzione obbligatoria 

FASCIA GIALLA 0 85 < Indice di Sollevamento <= O '4(74  , ' 	 • 	,-- 	l 
L necssariaattiv e 	I 	ita di addestramento e 

formazione degli addefti 

FASCIA ROSSA _Indice di S011evarient,') > O,99L 
i E' necessaria l'attività di addestramento e 

degli addetti 
Obbligo di visite mediche 

CLASSE Dl RISCHIO 

FASCIA VERDE  

PRESCRIZIONI 	 

Nessuna misura di prevenzione obbligatoria 

i trY. .P••,1 I.  



16.3 COLLABORATORE SCOLASTICO MASCHIO CON ETÀ SUPERIORE  A 45 ANNI 

pg`cowzgLegscYLWITE RACCOMANDATO  
(MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI - D. LGS.19:1108) 

Sesso M 
Limite Ponderale Generico (CP) 20 Kg 

Età Età> 45 

rinispRzIONI E REGISTRAZIONE DELLE VARIABILI 

Durata Movimentazione-: Da 2 a 8 ore 

i 
mov n 

Peso 
Kg 

s 

Orne  

frani risp 

:•AO 

barinent'o 

Degtirl4orle 

CD 

I 

AD 

Spost. 

VeiliC 

S 

Angolo  as  mtnetr 

, 
Origine 

:: DO 

la 
r- 

pestiriazz 

DO :: 

Frequenz 
e 

N 
igestihnio.",  

:''F 	; 

Cli.dizio 
-Fico Fre.sa 

PS CO : 
1 1 25 50 25 100 50 30 30 0,005 MEDIOCRE 

2 3,5 25 100 25 50 50 30 30 0,005 MEDIOCRE 

3 3,5 25 50 25 100 50 30 30 0,005 MEDIOCRE 

4 1 25 100 25 50 50 30 30 0,005 MEDIOCRE 

5 14,5 25 70 25 100 30 o o 0,01 MEDIOCRE 

6 4 25 50 25 100 50 o o 0,3 MEDIOCRE 

7 4 25 100 25 70 30 o 0 0,3 MEDIOCRE 

CALCOLO MOLTIPLICATORI E FiPLR 

MOV Misiti'azipni : fcA fcB ,:,:fcC feD fcE Peso ILimite Racd:'FiPiAR 
I 
1 

2 
2 

3 

3 

4 

4 

5 

5 

6 

6  
7 

7  

Origine 0,925 

0,925 

0,925 

0,925 

0,925 

0,925 

0,925 

0,925 

0,985 

- 0,925 

0,925 

0,925 
0,925 

0,985 

0,91 

0,91 

0,91 

0,91 

0,91 

0,91 

0,91 

0,91 

0,97 

0,97 

0,91 

0,91 

0,97 

0,97 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0,904 

0,904 

0,904 

0,904 

0,904 

0,904 

0,904 

0,904 

1 

1 
1 

1 
1 

1 

0,95 

1 

1 

0,95 

0,95 

1 

1 

0,95 

0,95 

1 
0,95 

1 
1 

0,95 

14,458 
Destinazione 15,219 

Origine 15,219 
Destinazione 14,458 

Origine 14,458 
Destinazione 15,219 

Origine 15,219 
Destinazio4e 14,458 

Origine 18,154 
Destinazione 17,945 

Origine 15,993 
Destinazione 16,835 

Origine 17,945 
' Destinazione 18,154 

01 ,cuh2cato 	1 -a/dtar.ior2,2 
010 bulottico 	 (Vi)  

19 



. • 

MOV 
Lim P. 

Kg 
Minkino FiPLR  
dridoe/Dest,  fe.,::.-f."/;:l." • 

• 
' 	..7-  
;rp.q: 

LPG FiPLR  

1 20 14,458 0,85 t 12...2:K-; 

2 20 14,458 0,85 / - 
3 20 14,458 	••• ' ,' 0,e5!. . 
4 20 14,458 , 0,85 17.2,;() 
5 20 17,945 0,85 1'.4: . 
6 20 15,9,63 0,837 131 

7 20 17 945 0,887 ' 	' 13 02.  

Nuova Numeraz. 

• 0,22_3 0,266 	 

ci 80f; • 0;951 

STIS  

0,081  

0,285  

0,285 	 

0,031 

0,299 

6 

3 

3 

6 

1 

2 

5  

..CALCOLO DELL'INDICE CC) t ESlSIVO DI SOLLEVAMENTO 	 

Dalla formula: 

ICS = STLIi + >L LI 

In cui: 

A LI = [FILI2 x 1/FM 1,2 - 	i)] + (F/t.i3 	Viztyll„ 	- 1/Frir 

+ [FILIn  x(1/FM 	- 1/FM 

Si ottiene: 

ICS = 0,97 

LEGENDA CLASSI DI RISCHIO E RELATIVE':  MISURE  DI PREVENZIONE  

'LIVELLO: INDICE DI SOLLEVAMENTO . 	. MISURE DI PREVENZIONE . 	, 	: 	: 
FASCIA VERDE Indice di sollevamento <= 0,85 Nessuna misura di prevenzione obbligatoria 

FASCIA GIALLA • 0 ,85 . 	Indice di Sollevamento <= 0,99 ' E ' necessaria .l'attività di addestramento e 
formazione degli addetti 

FASCIA ROSSA Indice di Sollevamento> 0,99 
E' necessaria l'attività di addestramento e 

formazione degli addetti 
Obbligò di Visite mediche 

LASSE.DE giSCNICI" 

FASCIA GIALLA 

PRESCRIZIONI 

E' necessaria l'attività di addestramenté e formazione degli addetti 

2)]  



ICA FEMMINA CON ETÀ T 

- -CALPOLO'DEL 	PESO LIMITERACCOMANDATO 
(MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI - D. LGS. 81/08) 

- , 	Sesso F 
Limite Ponderale Generico (CP) 20 Kg 	. . 

, 	 Età >18 Età <=45 

MISURAZIONI' E REGISTRAZIONE DELLE VARIABILI  

Durata Movimentazione : Da 2a 8-ore 

MOL n 

17  

Pesa
Kg 

Posiz mani risriskbaricientro Spost. 

Vèrtie; " 

B,  

Angolo asimmetria 

QWne 

::DO DD 

cfestinaz. i,ge,s.tiimin 

Frequenz 
a rlilidiZIO 

Plec.-a 

co  
Orijne 

,AG 

1.Iestihazkine 

CD" AD 

1 1 25 50 25 100 50 30 30 0,005 MEDIOCRE 

2 3,5 25 100 25 50 50 30 30 0,005 MEDIOCRE 

3 3,5 25 .50 25 100 50 30 30 0,005 MEDIOCRE 

4 1 25 100 25 50 50 30 30 0,005 MEDIOCRE 

5 14,5 25 70. 25 100 30 0 0 0,01 MEDIOCRE 

6 4 25 50 25 100 50 0 0 	' 0,3 MEDIOCRE 

7 4 25 100 25 70 30 0 0 0,3 MEDIOCRE 

CALCOLO MOLTIPLICATORI E FiPLR 

MOV PAisurazioni fcA fcB fcC fc D fc E Peso Limite  Race,  FiPLR 
1 

1 

2 
2 

3 
3 

4 
4 

5 

5  
6 

6 

7 
7 

Origine 0,925 

0,925 

0,925 

0,925 

0,925 

0,925 

0,925 

0,925 

0,985 

0,925 

0,925 

0,925 
0,925 

0,985 

0,91 

0,91 

0,91 

0,91 

0,91 

0,91 

0,91 

0,91 

0,97 

0,97 

0,91 

0,91 
0,97. 

0,97 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

0,904 

0,904 

0,904 

0,904 

0,904 

0,904 
0,904 	. 
0,904 

1 

1 

1 

1 
1 

1 

0,95 

1 

1 

0,95 
0,95 

1 
1 

0,95 

0,95 

1 

0,95 

1 

1 

0,95 

14,458 

Destinazione 15,219 

Origine 	' 15,219 

Destinazione , 	14,458 
Origine • 14,458 

Destinazione 15,219 
Origine 15,219 

Destinazione 14,458 
Origine 18,154 

Destinazione 17,945 
Origine 15,993 

Destinazione 16,835 
Origine 17,945 

Destinazione 18,154 

),Jcurn,:frito 	1 .(11iva=ior7c dcj 
í'ircoto 	 SfIviu,,zo 
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6 

3 

3 

6 

2 

5 

g̀int:10,:iq/ 

FiPLR 

14,456 

14(158 	] 	CI,F. 5 

144C -  	r 	2.-; 

14,456 	6,83 	.12 

I 17,945 	I. • 	0,F,ir!  •••:•_•:: '7. --i.- 
15 993. 	• ' 0,83-./ 	i 

-1 	
•i" 

. 	, 17 945 	_i • ()87 	15.•,'''',. ' 	i 	1)."'", 	 0,66  _. 	i i— 
i 

0,081  

0,285 

O,2S5 	 

0,081  
o,S‘51 

J- 	0,299 

• ,"1; 	 „ i • .• 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

LPG 	 

20 

20 

20 

20 

26 

20 

20 

Nuova (11u-reraz. 
LfmP 

mov Kg 
r 1 

O Di SOLLEVAMENTO CALCOLO T:!: 

Dalla formula: 

ICS = STLIi 2: A LI 

In cui: 

I A LI = [FILI2 x 1/FM 1,2.- 	 [FILI3 x( l(F11:12,3, - "
FM  ;2)] 	 

+ [FILIn  X ( 1/FM  

Si ottiene: 

ICS = 0,97 

• :Lag,ENLIkcLA:3supi:R.le,r;H.p.F.,.‘m...,A.:47.1v  lils4r3Ept,PREVENZIONE:.. 

LIVELLÒ 
, 	. 

INDICE' DE sol‘.:I.EVA MENTO -MISURE [A PREVENZIONE 

FASCIA VERDE Indice di sollevamento <= 0,85 Nessuna misura di prevenzione obbligatoria 

FASCIA GIALLA r'0;85 <lndice di Sollevamento <=..0,99 
' 	 ' E necessaria lattività di addestramento e 

 
. 	formazione degli addetti 

FASCIA ROSSA 
. 

Indice di Sollevamento> 0,99 
E' necessaria l'attività di addestramento e 

formazione degli addetti 
Obbligo di visite mediche 

CLASSE DI RISCHIO 

FASCIA GIALLA 

PRESCRIZiONI , 

E' necessaria l'attività di addestramento p formazione degli addetti 

 

!I ' 

7rcojr, ..11L/Gb'it.' ,  
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00C/IiI-7,2)2/0 I, Vc/i±da=t0n2 t'L2 kichi 
CirCO/o 1)2 /! 	 (A.'"1,) 

L6.5 COLLABORATRICE SCOIASTICA PENI NA CON ETA SUPERYORE A 45 ANNI  

,4LPAL.P-D 	 NI EL PESO' LIMITE RACCOANDAW  
MANUALE DEI CARICHI - D. LGS.-811(18)- , 

Sesso F 	 I 

Limitelpohderaie Generico (CP) 15 Kg 	 , 

Età Età > 45 

MISURAZIONI E REGISTRAZIONE DELLE VARIABILI 

Durata Movimentazione Da 2 a 8' ore 
- 

MCni n 	I 
PeSC 

Kg 
Pos)z ITian[ ev 

OnTne 

bcincentro 

Destitiailoné 

CD AD 

Spos t 

Vertit 

B 

Anclolo asimmetaa 

Qitihe 

DO 

Frequenz 
a 

N 
gestinin 

F 

Giudi7[c.,  
- ipa Prer,a 

pAstinaz. 

' DD S CO AO 

1 1 25 50 25 100 50 30 30 0,005 MEDIOCRE 

2 3,5 25 100 25 50 50 30 30 0,005 MEDIOCRE 

3 3,5 25 50 25 100 50 30 30 0,005 MEDIOCRE 

4 1 25 , 100 25 50 50 30 30 0,005 MEDIOCRE 

5 14,5 25 70 25 100 30 0 0 0,01 MEDIOCRE 

6 4 25 50 25 100 50 0 0 0,3 MEDIOCRE 

7 4 25 100 25 70 30 0 0 0,3 MEDIOCRE 

,  

CALCOLO MOLTIPLICATORI E FiPLR 

MOv Misurazioni "fcA fcB fcC feD f E Peso Limite:RadC: FIPLF2 
1 
1 
2 
2 
3 
3 
4 
4 
5 
5 
6 
6 
7 
7 

Origine 0,925 
0,925 
0,925 
0,925 
0,925 
0,925 
0,925 
0,925 
0,985 
0,925 
0,925 
0,925 
0,925 
0,985 

0,91 
0,91 
0,91 
0,91 
0,91 
0,91 
0,91 
0,91 
0,97 
0,97 
0,91 
0,91 
0,97 
0,97 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 

0,904 
0,904 
0,904 
0,904 
0,904 
0,904 
0,904 
0,904 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

0,95 
1 
1 

0,95 
0,95 
1 
1 

0,95 
0,95 

1 
0,95 

1 
1 

0,95 

10,843 
Destinazione 11,414 

Origine 11,414 
Destinazione 10,843 

Origine 10,843 
Destinazione 11,414 

Origine 11,414 
Destinazione 10,843 

Origine 13,615 
Destinazione 13,459 

Origine 11,995 
Destinazione 12,626 

Origine 13,459 
Destinazione 13,615 
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mov 
Un'I P7  

Kg 
Millicyt'df,:.iir-c" 
,64i,.41)6,....t.: , 	:  

, LPG . 	FiPLP. 

1 15 10,34,3 _I 
2 15 10,843 	I 

3 15 
4 15 — 	

10,543... 

10,043 	- 
5 15 13,459 

-6 15 11;995 A. 

7 15 ' 13,459  

Nuova Numerai 

0,1.09  

0,38 

• • 	0,109 
r 

0398 • 

• r 	0,355' 

CALCOLO  DELL' Di SOLLEVAMENTO 

Dalla formula: 

ICS = STLIi l A LI 

In cui: 

1-  A LI = [FILI2 x ( 1/FM 2 -•117".10 1).1 • [FU,. x.( 1.11:".1,4•ir9 	1/Frvi-1,2-).] 

24 

[FILIn  x 	tz3;...,nH 

Si ottiene: 

ICS = 1,29 

  

   

LEGENDA CLASSFOI RISCIO.E LV.E MISURE  DI PREVENZIONE  

LIVELLO INDICE DI SOLLEVAMENTO • :, ., 	' 	MISURE DI PREVENZIONE 

FASCIA VERDE ' Indice di sollevainento <=, 0,85 	i 	Nessuna misura di prevenzione obbligatoria 

FASCIA GIALLA 
- 	T-  	' 	 l' 	di addestramento e 0,35.-<Jndice di Sollevamento <= 0,99 	

E necessaria. attività 
, 	• -Ora-lezione degli addetti 

FASCIA ROSSA ' ' Indice di Sollevamento > 0,99 
-T-  E' necessaria l'attività di addestramento e 

• formazione degli addetti 
Obbligo di visite mediche 

CLASSE tRlSCI-ii0  

FASCIA ROSSA 

PRESCRIZIONI 

E' necessaria l'attività di addestramento e formazione degli adriefti 
Obbligo di visite mediche 



11•1$4LUT.A215N E liElg 
PRIMARIA 

AilZIA E 

L7.1 j2ESCRIZI_9,a  pEL.OVI 

La mansione di docente, in particolare per la scuola delrinfanzia, prevede di prendere in braccio più volte, 
durante l'orario di lavoro, i bembini Che frequentano la scuola. Si è scelto di analizzare in particolare il periodo 
dell'inserimento dei bambini, si ritiene che tale periodo sia quello che comporti i maggiori rischi derivanti dalla 
movimentazione manuale in quanto', i bambini, in particolare quelli al primo' anno, devono ambientarsi 
all'interno dell'ambiente scolastito, 	 . 

In base alle informazioni :fornitéti:delrlstituto Scolastico si ritiene che nelle' peggiore delle ipotesi ogni 
docente di scuola  dell  infanzia effettui l& seguenti movimentazioni: 

movimentazione n. 1 sollevamento'di n..2 bambini al primo anno scolastico ogni ora di lavoro (peso stimato 
14,5 kg n. gesti/min 0,03); 

I docenti di scuola dell'infanzia sono Stati divisi nelle seguenti categorie in base al sesso ed all'età: 

femmina con età tra 18 e 45 anni; 
femmina con età superiore a 45 anni; 

Per ognuna delle categorie è stata valutata la movimentazione suddetta. 

00C .,,,. /rLDw o  ti! raiiiia_tonc 

C;rcolo Didavico CI.Sal'IL:P2i7 (\ di 
25 



, . 	• 
• 

• 

DATO  
(PAQVIMEIViAZIC'UE: ill/ 	1.6..f..i:Lit):F.I.C!,4:-..i.10/ 41 D.. LGS. 81/08) 

ilittg=i141A7 	 CICLC,1--7: VA 	.  

• ' •-• 
• • 	. . 	 . 

	

Limite 	re • 

	

. 	••• 	• - 	• 	.ra .1  I 

• ' 

me 	•Dei.tinatiorie -f. ;I:Ve.-tii;„ 'd. ,--!•,- •.. ',..,. .. 	:. 	. „ 
AO 	CO.!: ::,; AD:  1  

25 	100 l' 30 - . 
L 	Lt_. 

Fre4lierizr, 
/ . 6-  " 

N 
.y. ess.ria,z:  .. 	, 	;- ,>. 

ot.,sti/min 
'. 

A-i,:, 	F 

0 	. 0,03.: . MEDIOCRE 

Giudizio 
Tipo Presa 

pkt.popp  MOLTpL  CATORI  g•FiPLR  

•c.ALZ.'CiL00 	 RiNUIVIERAZIONE 

Peso,LirniteRa,pc.!E  i  PLR » 

18,154 
17,945 

• •• 

•,[o a3immetria 

OV 	Misurazioni -  	kA 	kE i fi:C.,  1 Origine 	0,985 1 0,97 i 1 1 1 	0,95 
Destinazione  J 0,925  6,97  ! 1  

26 

Durata Movimentazione :De 2 a 

MOV 
n° 

Lim.P 
Kg Minimo HPLR 

Ortgine/Dest. 
F.corr. 
Freg 	' 

' 	. 	' oFxFIPLR ..... 	• ` ,,'-'.(,,,,Jirl l't 

,r;Is 

' PS/STPLR " Nuova Numeraz. 

LPG FIPLR fcF STPLR ST1S N 1 20 17,945  0,85 

• 
15,253 • 0,312 i 0,950  ... 

' 



Dalla formula: 

ICS = STLIi + 	Lr 

w7,2 ito 	1 .(112ilazioac jc2 Rischi 

Ch•coio 	 ar Saviano 

CALCOLO  DELL'  INDICE COMPLESSIVO DI SOLLEVAMENTO 

In cui: 

A LI = [FILI2 x (I/FM 1 ,2,- ,1'/FM )]. + [FILI3 x (1/FM 1,2,3  1/FM 1-,2)] + 	 
e 	 t 

[FILI n X ( 1/FM 	- 1/FM 	(n.1))] 

Si ottiene: 
'4.";  • 

ICS = 0,96 

, 

'1_EpENO4tLAssficm*IsCAIÓ ERELATIVE MISURE DI :PRgyaNZ)pkt  

, LIVELLO INDICE DI SOLLEVAMENTO  , 	., 	 „ mison Di PREVENZIONE , 	• 
FASCIA VERDE Indice di sollevamento <= 0,85 Nessuna misura di prevenzione obbligatoria 

FASCIA GIALLA 0,85 < Indice di Sollevamento <= 0,99 
E' necessaria l'attività di addestramento e 

formazione degli addetti 

FASCIA ROSSA Indice di Sollevamento> 0,99 
E' necessaria l'attività di addestramento e 

formazione degli addetti 
Obbligo di visite mediche 

,CLASSE DI RISCHIO 

FASCIA GIALLA 

PRESCRIZIONI', 

E' necessaria l'attività di addestramento e formazione degli addetti 

27 



- 	 • 	• 

. 	 . 	 • 
• 'Limite 	 ••• 	; 	, • 

• Etè I 71i > 	, • 	• • • 	' 

28 

, 6,11)StrtA7i0ilf F'EG“.:•TRA2;,'?,.11::,Cif1LLE VARIAZILI 

Durata Movimentazioap..: Da Zt 3 oi'v 

e - - • 
MOV n° 

, 	Q 
Kg 

'"•': 	, 	Posiz. rnarii  (is'  -------f:---L.---------1 

Ori•ine 

ba•icentro 	c, )c,e,t 	,, 
"•)/ 	' ' 

Destinazione 	Veitic.,,,, 

, 	,v.,_ 	1 	, , 	...„? o asimme 

-.- 4.0irie - 	• 

t 	. 
na  

Destinaz. 

Frequenz 
a 

e estiimin 

Giudizio 
Tipo Presa 

, 
PS CO AO CD AD 8 	-, • DO DD F 

1 14,5 25 70 25 • 100 30. 0 

• 

0 0,03 . 	MEDIOCRE 
. 	. 

.....;7PAV:9LQ-.1140LTITA;*63*Q121:g:.FIPLA - .•:' 

610V Misurazioni fcA ' ' kfi• 	T. 	icf..:' , l' fcD . fcE. Peso Limft Racc. FiPLR 
1 Origine 0,985 

0,925 

0,97 

0,97 

1 	• 	. 

1•"..  

.i 

. 	i 

', 	1 

, 	1 

0,95 

1 

-• j,615 

Destinazione 13,459 

. 	. 	. 	, 	• • 	, 	• 	• 	• • 	 . 	 , 

' 	CALCOLaD)  FiPLA,;$11%FtiNUNIERAZIONE  
. • • 	 . 	• . 	 • 	 . 

iviux;-:',•,''Kg .
n
, 

.4t .St:,. 

„;" 	,."1,1'11:1,1•1° ' 
''- 

Minlinó'FiPLii' 
,- 	'••,- 	- 	,  OngIne/Dest.; 

:' F2 corr 	'- • ',.-- 
AA Frey 	

, 

• ---'-'' 	"-- 	" 	.- 	-;' 
''fcFxRP,..t? -.: 

'' 	,. 	----• 	- 	,-,::, 	- 	' -. 	,1`-'S/Firi_R 	, 
' 	•••''' 	- 	•-:' 	' 	, PSISTPLR 	-  „  , 	Nuova  Numeraz. , 

LPG , FIPLR-. 	• fcF STPLR 	' , 	. 	. 	FilS STIS. N 

1 15 13,459 . . 	0,85 

• 

11,44 	• '• 	'1 077 1,267 1 

• • • 
— 

• 



Doclim2nlo di l'ohiluzirme di 	 29 
circa° i)idavicoIfL')'avic.o7o (V,I) 

CALCOLO  DELL'.  INDICE COMPLESSIVO di SOLLEVAMENTO  

Dalla formula: 

iCS = STLIi + A LI 

In cui: 

A LI = [FILI2 x ( 1/FM 1,2 - 1/FM i)1+  [FILI3 x ( 1/FM 1,2,3 - 1/FM 1,2)] + 

+ [FILI x ( 1/F11/1 1,2,3,... - 1/FM 	(n-1))1 

LEGENDA CLASSI mscHio:g...RELATIVE.:MISURE.pfRggyENzION: 

LIVELLO INDICE DI SOLLEVAMENTO MISURE pi PREVENZIONE 

FASCIA VERDE Indice di sollevamento <= 0,85 Nessuna misura di prevenzione obbligatoria 

FASCIA GIALLA -0,85 < Indice di Sollevamento <= 0,99 
E' necessaria l'attività di addestramento e 

formazione degli addetti 

FASCIA ROSSA Indice di Sollevamento> 0,99 
E' necessaria l'attività di addestramento e 

formazione degli addetti 
Obbli.o di visite mediche 

CLASSE DI 

FASCIA ROSSA 

PRESCRIZIONI 

E' necessaria l'attività di addestramento e formazione degli addetti 
Obbligo di visite mediche 



i» i,' fili7:Wf7 ch 

7 /) 

30 

maschio con età tra 18 e 45 anni; 
maschio con età superiore a 45 anni; 
femmina con età tra 18 e 45 anni; 
femmina con età superiore a 45 anni; 

Per ognuna delle categorie 6•Stat9 ve,;lutataI. niovii7,  

DESCRiZ.10- L 

La presente valutazione 1:1e; 	 C:91-c -̀ii  vene effetti.latà per i collaboratori 
scolastici che effettuano Pf 	p,27 i:E )i 
Infatti i collaboratori r5col'e.,t"..:ti, in 	pyr.snzs.1 e'i • -•itii , 	ccornpagnano ,gli alunni in• bagno e 
provvedono a spostarli dei 	P 	 tazra: 	c.s.nr.;:iiera che questa operazione venga svolta 
mediamente n. 5 VOlte ai giornr.). 
Il peso degli alunni disabiii sir:.;`i'..± 	ing 	 rve di crescita. 
Per la presente valutazione 13 	 ;; 	 :!e.:017i0 il peso degli alunni disabili a 16 kg in 
quanto parzialmente cotlabornnti. Gli v+ri 	 dei rischio da movimentazione manuale dei 
carichi (OCRA, analitico e qu3litc.'.i% o, cc ria:Ca'ro're4p. 	compreso il metodo MAPO (specifico per 
Movimentazione . e l'Aseisten;P:i 	 ';',:s.eF1i;:•.,:ti) che sarebbe adeguato per attività di 
movimentazione ed assis'zenz;. rir-1 	Epp!ie.e.  • 	quanto specifico per ambienli ospedalieri, case di 
riposo,  etc.  

In base alle informazioni 31.1dde:tLr: i nt.enec.h3 ne:b 
giornalmente la seguente  

cle ipotesi i collaboratori scolastici effettuino 

, 	. 
movimentazione n. I sollevamento di aillnni 	prx, un massimo di n..5 movimentazioni ogni giornata di 

lavoro (peto stimatc-  1'..7 kg 	Oritiirrtin 1); 

I collaboratori scolastici sono stati divisi re% seguenti cate.Dorie in base al sesso ed all'età: 



 	ALCÓLÓ.DELPESO LIMITE RACCÓMANDATO  
(MOYIMENTAZPNE MANUALE DEI CARICHI - D. LGS. 81/0,8) 

•'• 
, 

- 	 Sesso , M 
Limite Poriderale Generico (CP) 25 Kg 

• • 	r 	Età >18 Ete <=45 	 , 

..10oRAZIoNtt REOsTRAZIO:Og'pa*.iw,‘AroLt  

Durata Movimentazione: Meno di 1-ora 

MOV n° 
Peso 
Kg 

Posiz. mani  lisp.  baricentro Spost. 

Vertic. 

Angolo asimmetria . Frequenz 
- 	a 

N° 
gesti/min 

Giudizio 
Tipo Presa 

Ori ine . Destinazione Origine •Destinaz. 

PS CO AO . 	 CD AD B DO DD F 

1 15 30 110 30 110 0 30 30 1 SCARSO 

CALCOLO MOLTIPLICATORI E FiPLR 

MOV Misurazioni fcA fai fcC fcD E;. 
1 
1 

Origine 0,895 

' 	0,895 

1 

1 
0,833 

0,833 

0,904 

0,904 

0,9 

0,9 

15,17 

Destinazione 	• 15,17 

.CALCOLO DI FiPLR, STIS e INUMERAZIONE 

M
n
O 'Kg 	: 

m°
.V°` ' orioneic

FiPLRte, st.  ., - 	F J:eq 
	„,.,. .., fcFxFIPLR; 	- 

_ 
P/FIPLR-  , ., PSISTPLR Nuova  

Numeraz.  

LPG" FIPLR fcF STPLR HIS STIS .. N 
1 25 15,17 0,94 14,26 0,989 1,052 1  

CALCOLO,  DELL' -1NDICE COMPLESSIVb Dt soLLEvAmENTo.  

Dalla formula: 
ICS = STLIi +>I A LI 

In cui: 
A LI = [FILI2 x ( 1IFM 1,2 - 1/FM 1)] + [FILI3 x ( 1/FM 1,2,3 - 1/FM 

+ [FILIn  x ( 1/FM 	- 1/FM 1,2,3.....,(n-1))] 

Si ottiene: 

ICS = 1,05 

oeurnqn1,Q,di ;fra(ukrione-  dei 
Circolo DidcitLico di Saviano (?'i74),  

31 



     

     

FASCIA ROSSA 

     

        

        

        

E' necessaria l'attività di arAIW 
Obbligo di visite mediche, 	 • 	• 
Prevedere la reingegnerlizazione• es En 	 ::1-?iicando alta ddetti che possano collaborare all'assistenn dsl 
Valutare la possibilit?.; di:F(11,17e L'il a 	 rn 

•• 

• . , 

32 



•.4poL,A.pgfkO,EaczigmErkwiecpmANp4TO.,  
(MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI - D. LGS. 81/08) 

Sesso M 
Limite Ponderate Generico (CP) 20 Kg  

, 	1 	- 	Eta  Età > 45 

misvOzioNuE, REGISTRAZIONE PELLE VARIABILF,  

Durata Movimentazione: Meno di 1 ora 

MOV, n',' 
Peso Posiz. mani risp. baricentro Spost. 

Vertic. 

Angolo asimmetria Frequenz 
a 

N° 
gesti/min 

F 

Giudizio 
Tipo Presa 

Origine • Destinazione Origine DestInai 

, PS.  COAO CD AD B DO - DD 

1 15 30 110 30 110 0 30 30 1 SCARSO 

ACCOLO MOL.TIPLICATORISFOLk. 

j704Vir'' Miiiiraireiniir A nie-fc&I', kt,-,, , '' W-kt• -,,,* 6MtitiMr:FiPile 
1 
1 

Origine 0,895 
0,895 

1 
1 

0,833 
0,833 

0,904 , 
0,904 

0,9 
0,9 

12,136 

Destinazione 12,136 

CALCOLO DI FiPLR;i,S IS,e RINUMERAZIONE 

li-  i .. 
foFxFIPLR 

' '-t''''';•;,VSS 	44'3.7.,,I;.f.; 
PS/IPLR 

: 	,J .. 
PS/S7PLR 

- Nuova 
Numenaz 

1 	..  LOG  - FIPLR 	. fcF STIPLFt- 
_ 

FilS 	- STIS N 
1 20 12,136 0,94 11,408 1,236 1,315 1 

CALCOLO  DELL'  INDICE:COMPLESSIVaDI -SOLLEVAMENTO 

Dalla formula: 
ICS = STLIi + A LI 

In cui: 
y A LI = EFILI2 x ( 1/FM 1,2 - 1/FM 	+ (FILI3 x ( 1/FM 1,2,3  -  1/FM 1,2)] + 	 

+ (FILIn  x ( 1/FM 	- 1/FM 1,2,3,...., (n-1))] 

Si ottiene: 

Ics = 1,32 

Documento di lialuttrione del•Rischi 
Or olo Didattico di Saviatio (NA) 

33 



34 
, 

aü,n4,d di "Vci.hriir.-iohe,deiRisciii:' 
Cir<oTo  ,f)idcrttico di Sano (V.4) 

FASCIA ROSSA 

    

     

     

     

     

E' necessaria l'attività di addestrrr:.vn% fc;;-4):3-••:?Inf: d7oll 
Obbligo di visite medichl 	 • 	• 
Prevedere la reingegnerizmazit-x,e cft1rrgiv3Ineri:P:ticf: i:1*.-2.:icando altri addetti che possano 
collaborare all'assistenza dcl disatfil? 
Valutare la possibilità di fornir un 301;TWore 



NMINA CON ETA TRA 18 E45 ANNI  

.',00oLapigi4-PESO),IMI,Tg.13AdOOMANDAT9  
(MOVIMENTAZIONE MANUALE 	CARICHI - D. LGS. 81/08) 

r 
Sesso F 

Limite Ponderale Generico (CP) 20 Kg 	 . 

Età - >18  Eta  <=45 

.MISLIRAZIONI,S.REdISTOZIONkDELLEVARIASIM's  

Durata Movimentazione: Meno di 1 Ora 

MOV n° 

. 

Peso 
Kg 

Posiz. mani risp. baricentro Spost. 

Vertic. 

Angola asimmetria Freqtienz , 
a 
N° 

gesti/min 

Giudizio 
Tipo Presa 

F 

, Ori ine Destinazione Origine Destinaz. 

PS CO AO CD AD B DO DO 

1 15 30 110 30 110 0 30 30 1 SCARSO  

ALCM°  MOLTIPLICATORI  E RPM 

MOV ,Misurazioni. , o. 	. fc 	,: fcC k1b fcE -4>eso LimiteRacc. FiPLR 
I 

1 
Origine 0,895 

0,895 
1 
1 

0,833 
0,833 

0,904 
0,904 

0,9 
0,9 

12,136 
Destinazione 12,136 

CALCOLO DI FiPLR, STIS e R1NUMERAZIONE  

MOV 
n° 

Lim P. ' 
, , Minim° FiPLR 

Ongine/Dest. 
F.corr:  
Freq 

fcFxFIPLR PSIFIPLR 
, 

PS/STPLR ,., 	-, 
Nuova  

Numeraz. 

LPG FIPLR fcF STPLR FilS STIS N 
1 20 12,136 0,94 11,408 1,236 1,315 1 

CALCOLODELV INDICE,COMPLESSIVO DI SOLLEVAMENTO 

Dalla formula: 
ICS = STLI1 + A LI 

In cui: 
A LI = [FILI2 x ( 1/FM1,2 - 1/FM 1)] + [FILI3 x ( 1/FM 1 ,2,3 - 1/FM 1 ,2)] + 	 

+ [FILIn  x ( 1/FM 	- 1/FM 	(n-1))] 

Si ottiene: 

ICS = 1,32 

• 'CircoloDidcrtflco di Sarlail0 (N41) 
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FASCIA ROSSA 

E' necessaria l'attività di .11C,  '- • '..-rar4. 	 vfier 	" 
Obbligo di visite nneiche 
Prevedere la reingegnerivazicr eiela 101)V..:',1.7.::t;'::!c,  • :!-;.iatF-lantio aitri. addetti che possano collaborare all'assisterata del  
Valutare la -possibilitI di forrin ±.•.1.v.)(1•;•..P.?,..•e• 	 *: 
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114,§ qP1-1-,ABO.gATRICE„SCPLA§WA,FENI„N,HOINA CON ETA SUPERIORE A 45 ANNI  

:CA.LCOLODEL PESO LIMITE RACCOMANDATO -

(MOVIMENTAZIOPE MANUALE DEI CARICHI - D. LGS. 81/08) 

Sesso  F i 	. 
Limite Ponderale Generico (CP)  15 Kg 

_ 	 Eta Eta  > 45 

MIS•IQNIEREQ1STR  IONEDELLE„VARIA131141  

Durata Movimentazione: Men6 di 1 ora 

<MOV n° 
Peso 
Kg 

Posiz. mani risp. baricentro Spost 

Vedic.  

Angolo asimmetria Frequenz 
a 
N° 

gesti/min 

Giudizio 
Tipo Presa 

- , Origine_ , - 	Destinazione  Origine Destinaz. 

PS CO _AO :cb;..;H* Abi B DO DD F 

1 15 30 110 30 110 0 30 30 1 SCARSO 

CALCOLO MOLTIPLICATORI E FiPLR 

iiiiitiV:' - ';'4•Mii4iiroilf:. ::.'. 6A de4.01a* 
1

-1
2
6' 

i 
1 

Origine 0,895 
0,895 

1 
1 

0,833 

0,833 
0,904 
0,904 0,9 

0,9 019, 
Destinazione 9,102 

..CØ::LCOLODIFiPLR ST1S e RINUMERAZIONE  

MOV 
n° 

Li"-  
Kg 

Minimo FiPLR 
Origine/Dest, 

F.corr. 
Freq fcFxFIPLR 

— 	,, . 	„ 
PSIFIPLR PS/STF'LR Nuova 

Numeraz. 

LPG FIPLR fcF STPLR  FRS  sTis N  
1 15 9,102 0,94 8,556 1,648 1,753 1 

CALCOLO  DELL'  INDICE COMPLESSIVODI SOLLEVAMENTO  

Dalla formula: 
ICS = STLIi + A LI 

In cui: 
Z A LI = [FILI2 x ( 1/FM 1,2 - 1/FM 1)] + [FILI3 x ( 1/FM 1,2,3 - 1/FM 1,2)] + 	 

x( 1/FM 1,2,3,...,n 	liFM 1,2,3,...., (n-1))] 

Si ottiene: 

ICS = 1,75 



         

         

         

FASCIA ROSSA 

        

         

         

         

         

E' necessaria l'attivi 	 *p. 	• 
Obbligo di visite ini7K;fai . 	 . 
Prevedere la reingegnerilmmiw: 	:1"•,•v:r.•• 	• 	• loaddr) altri iiddafti che possano 
collaborare all'as3istenzsi  
Valutare la possibilità di fe.Irrinl 	. 

ti)rie 
38 



Docuine.1110J I'aliihr:orie 	Rischi 
(7i-colo Diduziico cJ ,-.rviu.qo 

Per il calcolo del PLR(peso limite raccomandato) e dell'indice di sollevamento IV; sono- state applicate le nuove 

formule del N1OSH, toptr011arid6, per ogni singola movimentazione, sia i parametri all'origine che al termine 
della stessa. L'indice di sollevamento per ogni singola movimentazione è, di consègpenza, il maggiore tra i due 
corrispondenti calcolati rispettivamente con i parametri rilevati all'origine 	lla movimentazione e alla 
destinazione della stessa. Per laynovimentazione MultiTask sono sempre stati analizzati i parametri all'Origine 
ed alla Destinazione ed è stata applicata la teoria del NIOSH che consente il calcolo dell'indice di sollevamento 
composto complessivo che si ottiene sommando i contributi di tutte le diverse movimentazioni all'indice di 
sollevamento della movimentazione più svantaggiosa per il lavoratore. 

N .MoosiorW ' Lavoratore ISAC$ i: 
ClaSSp. di 
12:tèChio,i 

01 
Collaboratore scolastico scuola 

seconciaria di 1°gradO e primaria 
Maschio con età tra 18 e 45 anni „ 0,23 l. _FASCIA VERDE 

02 
Collaboratore scolastico scuola 

secondaria di 1°grado e primaria,  
Maschio con età superiore a 45 

anni  

_ 
n, o, FASCIA VERDE 

03 
Collaboratore scolastico scuola 

secondaria di l*grado e primaria 
Femmina con età tra 18 e 45 

anni 
0,29 FASCIA VERDE 

04 Collaboratore scolastico scuola 
secondaria di 1°grado e primaria 

Femmina con età superiore a 45 
anni 

0,39 FASCIA VERDE 

05 
Collaboratore scolastico scuola 

dell'infanzia Maschio con età tra 18 e 45 anni 0,78 FASCIA VERDE 

06 Collaboratore scolastico scuola 
dell'infanzia 

Maschio con età superiore a 45 
anni 

0,97 FASCIA GIALLA 

07 
Collaboratore scolastico scuola 

dell'infanzia 
Femmina con età tra 18 e 45 

anni 0,97 FASCIA GIALLA 

08 Collaboratore scolastico scuola 
dell'infanzia 

Femmina con età superiore a 45 
anni 1,29 FASCIA ROSSA 

09 Docente scuola dell'infanzia Femmina con età tra 18 e 45 0,96 FASCIA GIALLA 

10 Docente scuola dell'infanzia Femmina con età superiore a 45 
anni . 	1,27 FASCIA ROSSA 

11 Collaboratori scolastici addetti ad 
assistenza disabili Maschio con età tra 18 e 45 anni 1,05 FASCIA ROSSA 

12 Collaboratori scolastici addetti ad 
assistenza disabili 

Maschio con età superiore a 45 
anni 1,32 FASCIA ROSSA 

13 Collaboratori scolastici addetti ad 
assistenza disabili 

Femmina con età tra 18 e 45 
anni 1,32 FASCIA ROSSA 

14 Collaboratori scolastici addetti ad 
assistenza disabili 

Femmina con età superiore a 45 
anni 1,75 FASCIA ROSSA 

Legenda: 
IS 	= Indice di Sollevamento (movimentazione tipo MonoTask) 
ICS 	= Indice di Sollevamento (movimentazione tipo MultiTask) 

Tipo SS = Sollevamento semplice (monotask) 
SC = Sollevamento composto  (multitask)  

LEGENDA CLASSI DI Ri5q-no E RELATIVE MISURE DI PREVENZIONE  

LIVELLO INDICE DI SOLLEVAMENTO MISURE DI PREVENZIONE 

FASCIA VERDE  Indice di sollevamento <= 0,85 Nessuna misura di prevenzione obbligatoria 

FASCIA GIALLA 0,85 < Indice di Sollevamento <= 0,99 E' necessaria l'attività di addestramento e  
formazione degli addetti 

FASCIA ROSSA Indice di Sollevamento> 0,99 
E' necessaria l'attività di addestramento e 

formazione degli addetti 
Obbligo di visite mediche 
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Il presente documento di yaiut7,zic 	 r. . ,; 	• 	(..vimentazione Manuale dei Carichi: - 	• 	. 	• 
119-  È stato redatto e.i sentii ct ZL L. 	. 
alr' È soggetto ad aggicrna'fferlh 	 rr;. 	..s•'f.:_tn"ficfAtivi mutamenti che potrebbero averlo 

reso superato. 

La valutazione dei rischi state ccridol.t3 da; 	i. rr:,-7,t,  dsl P.esponsabile del Servizio di Prevenzione 
e Protezione con •la collaborazione. 	 '7c.r.1.e, per quanto di sua competenza e il 
coinvolgimento preventivo del  pp 	d. 	 Sicure;za. • 

• • Figure • 	 Noartisra.k.-7. 

Datore di Lavoro 	 i Do1i..s3a Palma r.P.irc,..apiVo 

—+ 	• 	. • 
Resp. Serv. Prey,ProteZione - • l Ing. Ang 	Pielr..3 

Rappr. dei  Lay,  per la Si•aure2r:.=. 	Sig.ra Elda Mini; 

Medico Competente 
l•

ott. C;r_Anynt.:7?. De 

 

Firma 

 

   

   

   

   

        

        

Saviano (NA), 04.02.2019 
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41 1)6,:wnenioj 	JIU1LOt2J ,ict Rischi 
Circolo Di daliico th Saviano 

1 PROCEDURE DA ADOTTARE 

  

Si individuano le misure da idditàré per i sopraccitati rischi si dichiara inoltre chOil'Datoee di Lavoro si riserva 
comunque di rivalutare ogni singolo caso specifico. , 

PREMESSA 
Nella movimentazione di un bambino della scuola per l'infanzia , agire in maniera sbaOata o comunque non 
riflettendo su quelló che si sta per fare può essere pericoloso per il rachide. Infatti le azioni che si devono 
compiere devono essere intraprese applicando le corrette manovre di movimentazione, riflettendo quindi su 
come creare una buona base di app-oggio e un giusto equilibrio, scomponendo il movimento in più fasi, 
pensando alle prese giuste. 	! 

MODALITÀ' COMPORTAMENTALI DELL'OPERATORE 

• a - evitare di flettere la schiena, utilizzando la flessione delle ginocchia; 
• b - ampliare la base di appoggio, e quindi le condizioni di equilibrio, allargando e flettendo le gambe, in 
senso trasversale o longitudinale a seconda della direzione dello spostamento. 
• c - avvicinarsi il più possibile  at  bambino da sollevare; 
• d - garantirsi una buona presa del bambino (sottoscapolare) 



3. Sistemare i! posto di 1avoro,.. 
•• 

SI 

NO  

SI 

NO  

ì, 

( 	 1,ipc 
42 

::!oznazio13., 

n  
birau 

4 
6toccaggio 

Esempio di come si deve sollevare in Maniera corretta un carico da terra 

Secondo /a postura, per un carico di 50 Kg. la forza che "yiene esercitata a livello delle vertebre lombari è di 
750 Kg. o 150 Kg. 
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Spalle morbide 

Schiena dritta 

Ginocchia piegate 

Piedi leggermente aperti 

RIEPILOGO LIMITE PONDERALE GENERICO 

CATEGORIA LIMITE PONDERALE GENERICO 

1 Maschi con età compresa tra 13 e 45 anni 25 kg 

2 Maschi con età superiore a 45 anni 20 kg 

3 Femmine con età compresa tra 18 e 45 anni 20 kg 

4 Femmine con età superiore e 45 anni 15 kg 
— 

Valori di riferimento ottenuti secondo i dati forniti-daIla  ISO  11228-1 e dalla. UNI EN 1005-2 da applicare nella 
procedura per  ii  calcolo del peso raccomandato'.•• 

' 




	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44

